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Casto se nas ptate, 19 J Jak zabavit déti

jak funguje Rodinny pas kdyz je venku osklivo
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Milé rodiny
Olomouckého kraje,

je mi potcsenim predstavit Vam projekt Rodinné pasy Olomouckého kraje
anabidnout Vam vyhody plynouci z registrace do tohoto projektu. Jedna se
osystém sleva vyhod nasluzby, volnocasové aktivity, cestovani, zbozi apod.
Karta Rodinny pas je urcena pro rodiny z Olomouckého kraje, které
maji alespon jedno dité ve veku do 18 let. Diky podpore Olomouckého

kraje je pro Vas zapojeni do projektu zcela bezplatné.

V Olomouckém kraji si uvédomujeme, ze rodina, jeji zdravi a bezpe-
¢l je to nejdulezitéjsi, co muze clovek mit a ¢as vénovany rodiné je

v dnesni dob¢ velmi vzacny. Pomoci Rodinného pasu bychom Vas

DRZITELE KARTY RODINNY PAS
MOHOU VYUZIVAT SLEVY Z OBLASTI:

» kultury «
> sportu «
» spotfebnich nakupl (napf. odévy, elektronika, sportovni potfeby) «
» ostatnich sluzeb (napF. restaurace, ubytovani, dovolené) «
» volnocasovych aktivit <

chtéli vice propojit pti spolecnych aktivitach, vyletech, nakupech a po-
moci Vam s financ¢ni zatézi spolecné travenych okamziku.

‘ Wn'é avené chvile.

Mgr. Ivo ek

1. namestek hejtmana Olomouckého kraje

Slevy na sluzby poskytovateld se pohybuji v rozmezi 5-20 %,
u volnocasovych aktivit az 50 %.
Jedna se nejCastéji o poskytovatele, ktefi jsou pfispévkovymi organizacemi .
Olomouckého kraje, obci a mést — muzea, koupalisté, divadla, pamatkové
objekty, lazné, sportovisté a kulturni akce.

Drzitelé karty Rodinny pas Olomouckého kraje mohou vyuZivat slevy
u zapojenych poskytovatel( v ramci celé Ceské republiky.

DULEZITE KONTAKTY:

RODINNE PASY Olomouckého kraje
Mendlovo nam. 1a, 603 00 Brno

840 040 040
olomoucerodinnepasy.cz
www.rodinnepasy.cz

» OO0 O

www.facebook.com/rodinnepasy

3’ Y MK CR E 18929 - Cislo 01/2021 « Olomouc * Vedouci vyddani: Katefina Michalkova, Marie Havlickovd « Fotky v ¢asopise: archiv, Shutterstock.com
. Maskoti Rodinnych pasu (kreslené veverky) jsou majetkem Sun Drive s.r.o. « e-mail: rodinka@rodinnepasy.cz
I'Od I n ka Zpracovatel tohoto ¢asopisu neruci za pripadné tiskové chyby a spravnost uvedenych dat. Zmény jsou vyhrazeny.
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HRA SE ZIDLEMI: potiebujete obycejnou bytelnou zidli. Vystacite
s ni na nékolik aktivit. Déti na ni mohou vylézat, vyskakovat nebo ji pod-

lézat. Muzete dat také dve zidle k sob¢, na ty navazat provaz a spolecné
s détmi ho bez doteku podlézt. Provazek pak stale snizujeme a snizujeme.
Nebo muzete ze zidli postavit slalom. Jestli nemate moc tolerantni sousedy, 4

zdolavejte ho po ctyfech, v diepu nebo plazenim.

SCHOVKA:Jedna z nejoblibenéjsich her, ktera se da hrat i doma . = & ® )
a nachodite pfi ni spoustu kroku. Co takhle schovat se za zavés do sprcho- 3
vého koutu? Nebo cekat, jestli vas nékdo objevi za pradelnim kosem? Jeden
stoji za pikolou a vsichni ostatni si musi najit dokonaly tkryt. Schvalne, jak ¥

dlouho v ném vydrzite, nez vas odhali!

SCHOVAVACKA PO BYTE: jestise bydiite v malém byt ;

§ a schovka neni nic moc, schovavejte véci. Treba hraci karty. Nebo nastitha- / f‘ e o
' né barevné papirky. Pravidlo je, Ze kazd4 musi byt aspori kouskem vidét, aby ' -
nebylo potreba otevirat skiiné ani Supliky. Na povel vsichni zac¢nou hledat.

A kdo najde nejvic, ten ma pravo vymyslet dtmysiné skryse priste.

POHYBOVE BASNICKY: Basnicky s napodobovanim se nikdy

neomrzi. Reg, pohyb a rytmus jsou v nich propojené, takze rozvijeji det
po vsech strankach. Mensim muzete s pohyby rukou a nohou pomoct, vétst
& nechte, aby po vas opakovaly, a pak basnicky rikaly samy.

MOLITANOVE MICKY: M4 doma spousta lidi, protoze se per- !

fektné hodi k mickovani, rehabilitaci i na rizné hry. Jejich obrovska vyhoda
je, ze doma nic neponici a hra s nimi neni hlucna, a pritom je bezpecna. |
Muizete je s détmi hazet o volnou zed a chytat nebo vytahnéte z Gtrob skiine
lehkou raketu a soutézte, kdo vydrzi pinkat jen tak do vzduchu a udrzet
micek na raketé co nejdéle.

www.rodinnepasy.cz

RODINKA 2021

Zabavit déti, aby cely den jen neprosedély u televize nebo nezlobily, ale aby se hybaly a uZily
si zabavu, neni jen tak. Mame pro vas nékolik tipi, diky kterym to zvladnete levou zadni.

gTAFLE DO OBVVAKU: Stafle ma doma kdekdo, staci je Soup-

nout tieba do obyvaciho pokoje, kde je trochu mista. Uz dvouleté dité si
s nimi uzije neuvertitelné radosti. Podle véku déti vymyslejte ruzné soutéze:
kdo vyleze prvni dva schidky, kdo se dostane az na $picku, kdo se nebude
bat az aplné nahoru a treba se dotkne stropu? Nebo bude vitéz, kdo tspésné
preleze na druhou stranu? Pokud se vam stafle zdaji moc vysoké, zkuste
maly dvojstupinek. Malé déti ho mohou prelézat po ctytrech.

HADI MUZ: Tohle viibec neni tak snadné, jak to zni!
Ditéti privazte k pasu provazek. Najeho konec, ;

ktery by mél sahat zhruba 5-10 centime-

tra nad kolena, pripevnéte propisku,

obycejnou tuzku, fixu, nebo coma-
te zrovna po ruce. Pak nechte ha-
diho muze nebo Zenu, aby se

tuzkou strefili do hrdla lahve, kterou ma postavenou mezi nohama. Abyste to

udélali napinavéjsi, mazete détem méfit cas na stopkach.

BUNKR POD STOLEM: xdo by nemiloval ten pocit ukryt se

v poradném bunkru? Nechte déti postavit ho treba pod kuchynskym stolem.
Mohou snéset deky, polstare, spacaky, vyuzit se daji také velké koupelnové
osusky. A az budou mit hotovo, pomozte jim v bunkru vybudovat hezky
pelisek a nechte je v ném odpocivat. Kdyz jim k tomu pustite treba audiopo-
hadku, budou spokojené.

VYU2I jTE TV: Nechceme vam radit, abyste ji zapnuli vzdycky, kdyz
si nevite rady, co délat. Spis naopak. Ale obcas je televize skvéla. (T Décko,
detsky program Cleské televize - najdete zde fadu pohybovych poradu, jako
jsou napr. Joginci. Porady, které déti zabavi a Skodlivy vliv je minimalni,
protoze u televize nebudou sedét, ale budou se hybat. Ze zrovna zadny po-
hybovy program nedavaji? Pustte jim hudbu a nechte je radit podle libosti.

TORNADO: Vynikajici taktika, jak donutit déti, aby po sobé uklidily:
Jak to funguje? Natocte budika na deset minut. Pustte hudbu. Slibte détem
né¢jakou odmeénu. Védomi, ze se bude uklizet jenom tak kratkou dobu, a jeste
na né¢ éekd odména, je priméje neuvéiitelné zrychlit tempo. Uklid dostane
doslova adrenalinovy rozmér a vy nebudete véfit, jak rychle vase ratolesti
budou shirat, skladat a rovnat.

I STATICKA ZABAVA MUZE BYT POHYB: X t¢hle hie vam

postaci kousek volného prostoru, stopky a prazdny list papiru. Pripraveni?
Jedeme! Kazdy clen rodiny postupné zkousi, jak dlouho vydrzi stat na levé
noze, pak na pravé nebo totéz se zavienyma ocima. Pak muzete testovat,

Jjak dlouho kdo vydrzi ,sedét” bez zidle nebo tieba mit ukazkové predpazeno.

PISMENKOVA PETIMINUTOVKA: Kolik véci ve vasi domic-

nosti zacina na pismenko L a jsou tak lehké, ze se daji shromazdit na postel
v loznici? Lzice, lahev na vodu, lis na ¢esnek ... no schvalné! Nastavte budika
na pét minut a nechte déti, at premysleji a béhaji s napady do vasi loznice.

Po péti minutach se s¢itd, odménuje a také se véci vraceji na své misto.

DOMACI KOULOVANA: Tohle je bleskovka, jejiz priprava trva

pét minut, a pak mate o zabavu postarano na hodné dlouho. Jak na to? Staci
prosté zmackat noviny nebo archy jakéhokoliv papiru. Postavte doprostred
mistnosti zidli, na n¢j hrnec a snazte se do n¢j trefit. Nebo hrnec nemusi byt
ani na zidli. Dokazi se deti trefit, kdyz bude na zemi? Kdyz ho postavite tre-
ba na stafle? Otestujte to! Hazet se da i otoceni zady, mezi nohama, s jednim
okem zavazanym jako pirat atd.

DOMACi TUNELY: Deétsky tunel je jedna z nejlepsich investic. Neni
ahy, vétsinou je skladaci, takze dobre skladny, a da se s nim neuveritelné
rat. S pomoci stopek muzete méfit, kdo tunel zvladne prolézt nejrychleji.
bo kdo se jim nejrychleji proplazi tieba po zadech. Pokud tunel nemate,
dujte si vlastni. Dobre poslouzi treba i zidle, pres které prehodite deky
acak a mate hotovo. Mimochodem, zalézani a vylézani ze spacaku

i Spatna zabava.
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Tipy na zajimavé POSKY TOVATELE: SLEV v Olomouckém kraji

kde miiZete Rodinny Pas vyuZit naleznete na www.rodinnepasy.cz

Nabizime pouze vybér ze Siroké skaly poskytovatelii slev v Olomouckém kraji. Aktualni prehled mist,

Jezdecka staj Radikov HZH spol. s r.o.

Sleva 10 % na nabizené sluzby Sleva 10 % na prodej sportovniho
» Na Pevn(istce 184/32, Radikov, zbozi . " "
Sleva 20 % na plné vstupné www.radikov.com www.hzhsport.cz Sleva 10 % na viechny zdjezdy. Slevy 30 % na ubytovani pro déti Sleva 15 % na vSechny aktivity,
Bila Lhota, 783 21 Bil4 Lhota N3rok na slevu je potfeba nahl3sit = 0d 3 do 12 let na prfistylce mimo terenni ctyrkolky a jizdy
” - Sleva 20 % na cenu jednotného S|e"€ 20 % na tabory v Radkové yvsvt:vsggmz:giz/ljgea O Prostéjov gro'l(;r:./:,naal:;y:zwéni détido 3 let www.adrenalin-park.cz
Bezva narozeniny v Mravenisti vstupného Lhoté ) _ Brana 60, 788 25 Brannd
sleva 7 % na prondjem Horni Lan, 779 00 Olomouc Radkova Lhota 3, 751 14 Dfevohostice www.relaxkolstejn.cz Are3l Skiland
Mraveniits k oslavé narozenin www.skakejte.cz www.jkzsrl.websnadno.cz Camping Baldovec s.r.o. Slevy: Bowling 30 % v case 10,00 -
U Botanické zahrady 4, 779 00 Olomouc . . - Slevy 20 % ubytovani, 15.00 hod., nutnd rezervace predem
® 737 675 950 Lanové centrum PROUD - 30 % na adrenalinové centrum, Expozice hudebnich nastroji 100 %
www.herna-mraveniste.cz program LANAC sleva 10 % na jazykové kurzy pro 20 % solna jeskyné, Sleva 10 % na jednu vstupenku na 1 vstup pfi zakoupeni 2 vstupl
BUBENICKA $KOLA - JUMPING Sleva 10‘% na program LANAC mimo intenzivni kurzy Baldovec 319, 798 62 Rozstani Lazebnicka 2, 789 85 Mohelnice 100 % na terlisové ku’rty pro ubytované,
DRUME v o!)golgl-kveten - Cerven Kosmékova 17, 750 02 Prerov www.baldovec.cz ubyEovaa balicky plati po dobu pobytu.
a zari-rijen www.lingua-centrum.cz 20 % na ten!sqve kurty, nutna rezer-
Sleva 30 % na kurzy Bubenické Na Stfelnici 48, 779 00 Olomouc ) ) ., A y vace Ubytovani 20 % na ubytovani pfi
gkoly www.lanovecentrum.cz A —TT " Sleva 40 % na balicek komentova- pobytu na 7 noci a vice
Litovelska 77/7, 779 00 Olomouc Sleva 10 % na nabizené kurzy a pfi- = N3 prohlidka s nastiih3nim viastni | Ostruznal03,788 25 Ostruzna
© +420 775100 079 Sleva 50 % na vstupné, sleva se méstské t3bory. 20 % na akce. kyticky + darek (min. skupina 10 www.skiland.cz
www.bubenickaskola.cz nevztahuje na kulturni akce pora- Vrahovicka 83, 796 01 Prostéjov osob a vice). 5 > »
dané jinymi poradateli www.tsfreedance.cz Rezervace na e-mailu
Centrum zdravi Bohuiiovice - Bezrucova 10, 750 02 Prerov info@levandulovystatekcz Slevy 25 % dospéli (10 K& ze vstup-
AqQuapark Www.prerovmuzeum.cz Bezdékov u Usova 6, 789 73 Usov ného), 50 % déti (10 K& ze vstupné-
quap si 10 % na bowli w www.levandulovakavarna.cz ho) Skolni 72, 790 70 Javornik
e e Zelnce 149,751 51 Lipni e pfi i
in. in. Na Zelince 1149, 751 31 Lipnik nad Becvou 9 Y Sleva 100 % pro dite pri zakoupeni s "
gzegéﬂgnhilzglﬁl:é;: ceny www.musicbarfactory.cz Sleva 25 % na vstup pro déti VStUPenkV pro d°§Pé|9h0 Sun Ski Sport - OX .
6. kvétna 616, 783 14 Bohuriovice adospélé Kr“mi'”’ 798 03 Krumsin Sleva 15 % na nabizené sluzby 15(',9‘)/’3"5';13};‘;‘ zebn"tzz':;‘ggl':\'f\"g:gxr
www.bohunovice.cz 21 Lou¢ska 227, 751 31 Lipnik nad Becvou e areal Proskil Branna, 788 25 Branna ° -
www.restauracefantasy.cz www sunski-cz BLANC, HANNAH, FUNSTORM, MOIRA

- SRR . . Sleva 50 % na vstupné, sleva se . L. . Skolni 25, 790 01 Jesenik * www.woox.cz

Hlldaﬂl a doucovani deti nevzl:ahuioe na kult?:rni akce pora- soln3 jeskyné Saltika gi?;zg'é“;?:v?:::lrdibofice s m . TP "

& Teticky s.r.o. dané jinymi pofadateli (Hefaiston) d S . port a wellness centrum Viastivédné muzeum Jesenicka
Sleva 10 % na hlid3ni Tyn nad Beévou, 751 31 Tyn nad Be¢vou Sleva 10 % na jednorazovy vstup Sleva 10 % na nabidku Kolstejn - Rodny dum V. Priessnetze
douéovani, détské oslavy Www.prerovmuzeum.cz a permanentky Hrdibofice, 798 12 Hrdiborice Slevy 10 % na bowling Sleva 50 % na vstupné ze zaklad-
Wanklova 12, 779 00 Olomouc Fazeis Ky dUmERl e www.skubi.cz 310 % na vstup do wellness niho vstupného pro vSechny Eleny
novakova@teticky.cz 75301 Tepllce nad Becvou Branna 60, 788 25 Branna rodiny Jeseni-Lazné 175, 790 01 Jesenik
www.teticky.cz www.saltika.cz www.relaxkolstejn.cz www.muzeumjesenik.cz
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VystFihni si zaloZku vlevo a prostfihni u ni Cendovi
ruce podle prerusovanych cervenych car.
Potom vybarvi zaloZku vpravo a také ji vystfihni.
Kazdou zalozku mizZes pouzivat bud' zvlast
nebo je muzes slepit dohromady a mit ji

oboustrannou :)

Vystfihni si Cendu
a vSechny jeho oblecky,
do kterych ho pak mizes
obléknout :)

www.rodinnepasy.cz 9



VyuZijte RODINNY PAS k

pri nakupech na internetu

Rodinny Pas je tu pro vas kdykoli, v celé nabidce mame pfes 140 e-shopil.

PFi uZiti karty postupuijte dle instrukci prodejce, které naleznete na www.rodinnepasy.cz.
Vétsinou staci do poznamky zadat ¢islo vaseho Rodinného Pasu nebo unikatni kéd,

ktery naleznete na nasem webu v sekci slevy u jednotlivého e-shopu.

PFipravili jsme si pro vas jen malou ochutnavku - desatero tipii:

o Y E .

e -&-i-—-*" 4 i\ ) - . ; i ; = -'-‘._____

£

Albatros Media a.s. - e-shop www.albatrosmedia.cz

Slevy 20 % na kniZni produkci mediélniho‘oldingu Albatros
Media a 20 % na odbornou a popularné-naucnou literaturu
z produkce nakladatelstvi CPress. >

www.albatrosmedia.cz ALBATROS MEDIA as.

Rejoiceshop

Sleva 11 % na veskery
sortiment znaéky 4
Rejoice :
www.rejoice.cz Rgﬁvgmomﬁ!foyc E

KUNCPIANO e-shop .

Sleva 10 % na nové hudebni
nastroje a prislusenstvi

Bilek'modely a hobby

Sleva 10 % na vse

www.eshop.kuncpiano.cz www.bilek-eshop.cz

www.rodinnepasy.cz
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2H Service

Sleva 10 % na hracky
pfi ndkupu nad 500,- K¢

www.fajnshop.com

Autosedacky Kocarky -
e-shop
Sleva10 %

WWwWw.juniors.cz

MY)OMI - Betelné $atky

Sleva 10 % pod kddem RP10
se vztahuje na cely sorti-
ment (bavinéné i $3tky

(8

s potiskem)
www.betelnesatky.cz
. oL
MY |OM
Baby vak - e-shop

Slevy 10 % pfi ndkupu
nad 2.500,- K¢
a 5% navse

www.babyvak.cz babyvak.cz

Nakladatelstvi JOTA, s.r.o.

Sleva 35 % pro drzitele
Rodinnych ktefi nakoupi

v nasem e-shopu
®

www.jota.cz

10)

RESPILON Group s.r.o.
Slevy:

5 % okenni membrana
do oken RWM 5.0 pod slevo-
vym kédem PASYOS

S % antivirovy nakrénik
R-shield pod slevovym
kédem PASYOS

5% nano respirator FFP2
RespiPro Carbon a RespiPro
White pod slevovym kédem
PASYOS

www.respilon.cz

LIFE'S WORTH IT

www.rodinnepasy.cz
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éﬁ\ /é‘ V Olomouckém kraji naleznete
pres 300 mist, kde mliZete vyuZit slev a vyhod
Rodinnych Pasl. V zimé jisté ocenite mnozZstvi lyZarskych areald,
kde vyuZijete slevy na ubytovani, permanentky, ptijcovny vybaveni nebo ski skoly.
Cilené jsme v tomto ¢lanku vybrali letni zalezitosti v pfirodé. Rodinny Pas vSak vyuzZijete
na ubytovani, v restauracich nebo pfi vstupech do muzei, hradti, zamku i détskych center.

ANDELARIUM

Andélarium se nachazi na louce v obci Rejchartice na Sumpersku. Skulptury andélskych bytos-
ti vznikly béhem prvnich dvou ro¢niki mistniho sochatského a rezbéarského sympozia. Dalsi ¢tyri
ande¢lé jsou k vidéni v mestském lese na zelené a modré turistické znacce. Andélska stezka zacina
na Tulince. Poprvé se socharské sympozium v Rejcharticich uskutecnilo v roce 2013. Jiz prvni ro¢nik
sikladl za cil vytvorenijedine¢né umélecké sbirky, ktera by zhodnocovala méstské pozemky. Jednotnym
tématem kazdého sympozia jsou and¢lé, jakozto ochranci, patroni a poslové krasy. Galerie pod $irym
nebem tak zvyduje turistickou atraktivitu nejen mésta Sumperka, ale i celé destinace Jesenky.
Posledni rocnik sympozia obohatil sbirku o osm novych soch andélskych bytosti. Andélarium
je chéapano i jako protiklad temné historie Sumperska, kterd se vyznacovala Castymi aro-
déjnickymi procesy.

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000sa0.

ROZHLEDNA BRUSNA U BLUDOVA

Mezi Sumperkem a Bludovem se nachézi rozhledna Brusnd, kterd byla vybudovana v rimeci vistav-

by Détskych naucnych stezek v lazenské obci Bludov. Vrch Brusna patii mezi vyznamné dominanty
Bludova, pod jehoZ temenem vede nau¢na stezka Bludovska stran. Stavba rozhledny byla dalsim
duvodem, jak prilakat na toto pavabné misto vice turist. Ackoliv kopec nepatii mezi velikany v okoli,
diky drevéné rozhledné stojici na nezalesnéném kopci skyta Siroky rozhled do krajiny. K vyhlidce se o
dostanete od Panenky Marie (kfizovatka na Sudkov - dolni konec) po znacené naucné stezce Bludovska

stran (po zluté turistické znacce).

Primo ve mésté Bludov se nachazi Lazné Bludov, které nabizeji 6
lécebné rehabilitace vybavené moderni pristrojovou technikou
s kvalifikovanym personalem.

V laznich si miZete uzit slevu s Rodinnymi Pasy,
10 % na procedury nebo vyrazit do Rymarovské
pekarny, kde dostanete také slevu.

Nedaleko Bludova se nachazi také hrad Brnicko. Dodnes

se dochovaly vysoké zdi severovychodniho palace, tii mo-

hutné pilite opevnéni, pilit, ktery kdysi podpiral dievény

most, valy a prikopy a skromn¢jsi strepy zdi ostatnich sou-
¢asti hradu.
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Kompletni seznam mist, kde mtiZete
Rodinny Pas vyuzit naleznete

na www.rodinnepasy.cz A
a nezapomeiite, Ze karta Rodinny Pas %3{5.4_3%2%29011 R —
je platna po celém

Cesku.

000000000000 000000000000000000000000.

NAU_(ZNI:} STEZKA
RYSI SKALA

Pribeh stezky vypravi o zbloudilé rysici s mladaty, jez nalezne
ukryt na vrcholu Medvédi hory (1163 m. n. m.). V této oblasti
je vytvorena unikatni vyhlidka s pfistiesky na Rysi skéle, snadno

6

piistupna od horni stanice lanovky v Koutech. Ptib¢h, v némz se
objevi lesni skfitci, pohadkové bytosti i vladce hor Pradéd, je vypraven
komiksovou formou na tabulich u kazdého zastaveni s doplnénim informaci

o okolni prirode.

Naucnou stezku tvori také drevéné plastiky zvirat i lesnich bytosti, chy$e Pradéda, doupé
rysice a zejména interaktivni prvky prolézacek a her pro déti. Stezka volné navazuje
na dievény skanzen Koutecky les.

HLAVNIi ZASTAVENI

» areal Kouty namésti: rysice se skluzavkou, tabule s pfibé¢hem, lanovy skluz pres
Desnou

b paloukvlese na Medvédi hore: Pradédova chyse, drevené plastiky Pradéda, zvirat i skritka

INTERAKTIVNI PRVKY

» vyhlidka na Rysi skale: dva pristresky, doup¢ rysice s mladaty, interaktivni prvky, naucné tabule,
hry pro déti

» bar u Medvéda, horni stanice lanové drahy Kouty: plastika medvéda s mladaty, obcerstveni

KdyZ se do Louéné nad Desnou vypravite, miiZete zde vyuZit slevu na ubytovani

v chaté Sindelna - Svihak horsky, kterou vam zajisti vag Rodinny Pas, protoze
s takto krasné oblasti je $koda ziistat jen jeden den.

www.rodinnepasy.cz 13
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RESORT HRUBA VODA

Resort Hruba Voda je volnocasovy a hotelovy areal v tdoli feky Bystrice. Aredl nabizi fadu atrakci
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Kﬁ M na vylet v nasem kraiji

MUZEUM
OLOMOQUCOKYCH
TVARUZKU

Muzeum Olomouckych tvaruzka se v cervnu 2014 prest¢ho-

pro viechny vékové kategorie. Mizete se projet na bobové draze nebo vyzkouset novinku léta 2020,
tubingovou drahu. Z dalsich aktivit doporu¢ime Kamzikovu stezku v korunach stromt, trampoliny
a bungee trampoliny. Soutézivé navstévniky jisté nadchne lukostrelba, disc-golf nebo minigolf.

Dale nabizeji projizdky na konich okolni prirodou. Nejmensim se bude libit hristé skritka Hrubika,

obsahujici vodni svét, labyrint chodeb a draci hiisté. K obcerstveni poslouzi dvé restaurace vy-
bavené détskymi koutky. Restaurace u bobové drahy nabizi rychlé ob¢erstveni a domaci zakusky,
v hotelové restauraci ochutnate moderni ¢eskou kuchyni. Hotel Hluboky dvur, ktery je soucasti
Resortu Hruba Voda zaujme Sirokou nabidkou wellness sluzeb. Masaze, vstup do saun, bylinkové

a solné pary oslovi kazdého.

Zde je pro vas pfipravena cela fada slev od Rodinnych Pasi, ty miZete vyuZit
na ubytovani v chatkach, v Hotelu Akademie Hruba voda a Hotelu Hluboky dvtir.
Stejné tak i v hotelovych restauracich, pfi vstupu do wellness. Na Bobové draze
nebo v zimé ve Ski arealu.

valo do novych prostor, které nabizeji radu novych exponati

9000000000000 0000000

a $ir$i pohled do dlouhé historie vyroby. Najdete zde jedinecné
doklady o vyrob¢ tvaruzku, v kazdé mistnosti lze nacist pomoci QR
kédu zakladni informace o konkrétni expozici. V misté puvodni vyrobny

0000000000000 00000000000000000000000

tvartuzka bylo otevieno v 1ét¢ roku 1994 Muzeum Pravych olomouckych tvarazka A. W.
V ¢ervnu 2014 se muzeum prestchovalo do novych a vétsich prostor. Ty vznikly prestav-
bou domu Palackého 2 v Losticich.

Moderni expozice nyni predstavuje v 9 mistnostech dlouhou historii tvarazka, kterd
se datuje od 15. stoleti. Nové Muzeum Olomouckych tvaruzki ukazuje v moderné
pojatych expozicich prurez historii Olomouckych tvartzkia od nejstarich pramenut az

00 000000000000 0000C00COCFOCOCFOCOCFOFOIOIOIOITOT

do soucasnosti. Muzeum je bezbariérové, forma individualnich prohlidek da kazdému
moznost vybéru prohlidky podle jeho zajmu a ¢asovych moznosti. Doba prohlidky je asi
hodinu.

Mezi exponaty uvidite napiiklad staré formy (klapacky), které délnice v lostické tvartuzkarné
pouzivaly pred 120 lety. Za sménu pomoci nich dokazaly vyrobit 9 tisic tvartzki. Cést expo-
natt je vlastni, c¢ast je dlouhodobé¢ zapijcena z Vlastivédného muzea v Olomouci. Expozice
vam prozradi hlavni postupy ve zpracovani tvarazka od mleti a lisovani tvarohu, vlastni vyroby,
ale da také nahlédnout do zivota samotnych vyrobci a jejich osudu. Soucasti prohlidky je moznost
zhlédnout film ,,Pfibéh neobvyklé viine z vypraveéni strécka Kropala® — volné filmové zpracovani
MUZEUM
©LOMOUCKYCH
TVARUZKU

historie vyroby tvarazkia v A. W.

PFinavstévé Lostic nezapomeiite na Rodinny Pas, diky kte-

rému si vychutnate kavu se slevou v kavarné Gale-

rie U Lisky Bystrousky na namésti Miru nebo se

slevou zakoupite vstup do Pamatniku Adolfa
Kaspara, vyznamného éeského ilustratora.

I-l RESORT

Bl HRUBA VODA
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CORAZON - -
CENTRUM AKTIVIT V PRIRODE

Cilem je, aby programy s konmi pfinasely radost, vlastni sebepoznani a rozvoj novych znalosti
1 dovednosti, které piispéji k hlubsimu pochopeni principu spoluprace a komunikace. Diky konim jsme

objevili i osidlili cely tento svét a ted ndim mohou pomoci v objevovani svéta vnitiniho.

Diky Rodinnym Pasiim si zde mtiZete uZit slevu na détské pfiméstské tabory,
vyjizdky pro déti nebo odpoledni vyjizd'ky pro rodice s détmi.
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Zname to asi vSichni. Neni dne, kdy by si €lovék nechtél dat néco dobrého. Déti stale
nékde pobihaji a nejradéji pfi tom i néco pfikusuji. Ale miska s ovocem vZdy nestaci.
Mame pro vas par osvédcenych dobrot, které jisté oslovi malé i velké milsouny. PFi jejich
pripravé vam mohou déti pomahat a vybérem surovin tyto dobroty spadaji do zdravéjsi

stravy.

Bezlepkové koka susenky
z kokosové mouky

Kdo by nemailoval stalici eskych spiZiren,
koka susenky!

Na dva plechy suSenek budete potFebovat:
> 150 g rozpusténého masla

» 100 g mouckového cukru

» 2 zloutky

> 2 lZice kakaa

» 4 lzice strouhaného kokosu

» 200 g kokosové mouky

Vsechny ingredience smichejte. Z tésta tvarujte
malé kulicky, které dejte na plech vylozeny peci-
cim papirem. Kulicky nakonec vidlickou rozplac-

néte. Susenky pecte na 170 stupna asi 15 minut.

Pri skladovani v uzaviené doze vydrzi i tyden,
pokud dézu dobre schovate. Je totiz mozné,

ze nevydrzi ani do vecete.

Mrkvové mini-babovicky
se slunecnicovymi seminky
a citronovou polevou

Na 24 babovicek budete potFebovat:

> 1 a pul hrnku mouky — muZete vyzkouset
pul na pul $paldovou a zitnou mouku

» 1/2 sacku kypticiho prasku

» 3/4 hrnku titinového cukru

> 2 1Zice skotice

» rozinky a slunec¢nicova seminka

» 3 hrnky nahrubo nastrouhané mrkve

> 3 vejce

» 3/4 hrnku oleje

Nejdriv smichejte suché ingredience a pak pridej-
te zbytek. Formicky vymazte olejem a pecte pii
180 °C, asi pul hodiny.

Vychladnuté babovicky polijte polevou, na kte-
rou budete potfebovat §tavu z citronu a mouc-
kovy cukr (kdyz ji vynechate, bude to zase o fous
zdravéjsi, protoze poleva obsahuje dost cukru).

Domaci mlécny fez

Na tésto budete potFebovat:
> 3 vejce

» 4 az 5 lzic medu
» 1 lZice olivového oleje

> 2 1Zice kakaa
» 7 lzic celozrnné mouky
> 1/2 1zicky kypriciho prasku

5

Na naplii budete potfebovat:
» 80 g zmeklého masla

» 4 az 5 lzic titinového cukru
» vanilka dle chuti

» 250 g jemného tvarohu

» 250 g zakysané smetany

Nejprve smichejte vejce s medem. Poté pridejte
olej, kakao, mouku a kyprici prasek. Ve promi-
chejte, aby bylo tésto pekné hladké.

Plech vylozte pecicim papirem a pak na néj nalij-
te tésto. Rozetiete na tenkou vrstvu, tésto se diky
kypficimu prasku zvedne. Pecte horkovzdusné
troub¢ na 180 stupnt maximalné¢ 10 minut. Tésto

pak nechte vychladnout.

Mezitim si piipravte krém. Vsechny ingredience
smichejte a pokud mate kuchynsky robot, tak si
s nim muzete trochu uleh¢it praci. Krém by mél
bytjemny abez hrudek. Muzete pridatipar kapek

citronové §tavy.

Vychladly korpus rozfiznéte na pulky a opatrné¢
sundejte z peciciho papiru. Jednu pulku potiete
naplni a priklopte druhou.

Nezse pustite dokrajeni, je nutné nechattez odpo-
¢inout alespon hodinu a pul vychladit v lednicce.
Pak odkrojte okraje, tak aby vznikly thledné ob-

délnikové fezy.

Ovesné mini-cheesecaky
s malinami

Na asi 12 kouskii budete potFebovat:
150 g jemnych ovesnych vlocek

100 g masla

1 vejce

1 zloutek

titinovy cukr

300 g zervé

250 g ricotty

vanilka

citronova stava

VVVVVVVYYVYYVYY

ovoce — maliny, jahody, boravky...

Smichejte vlocky, povolené maslo a vejce. Pridej-
te 1 IZici titinového cukru. Vzniklou smés porad-
né propracujte, aby se vse dobfe spojilo. Nape-
chujte ji na dno kosicku (do vysky cca. 0,5 cm).

Na napln smichejte Zervé, ricottu, 1 zloutek, citro-
novou §tavu, vanilku a 3 lzice trtinového cukru.
Na smés z ovesnych vlocek dejte krém a na néj

ovoce.
Cheesecaky pecte na 190 stupnu asi 25 minut.

Poté je nechte alespon 2 hodiny vychladnout,
aby sly hezky vyklopit z formicek.
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Rodinny

Rodinné pasy jsou pro-

Pro koho je projekt urcen?

Rodinné pasy jsou urceny vsem rodinam s dét-
jekt podporujici rodiny mi do 18 let s trvalym bydlistém v Olomouc-
s détmi, jehoz hlavnim kém Kkraji. Drziteli karty Rodinny pas se
zamérem je predevsim snizit financéni na- mohou stat rodice, nesezdani partnefi

klady rodiny, at uz pfi navstévach vol- ; %.  nebo osoby majici dité v péci.

nocasovych aktivit nebo pri béznych %

spotrebnich nakupech. Rodinné pas £

= B e Jak ziskat
také podporuji aktivni traveni spolec- &/ slevovémisto Ro dinn ’ as?
ného ¢asu rodiny se snahou umoznit jim @ PR3V G\ y pas:

navstévy kulturnich Zapojeni do projektu je pro rodinu

a pfirodnich pamatek ZDARMA. Registraci je mozné pro-
¢i sportovnich aktivit vést on-line na webovych strankach
nejen v Olomouckém www.rodinnepasy.cz/registrace nebo
kraji, ale i v ostatnich vyplnénim a zaslanim registracni-
krajich a meéstech ho formulare na kontaktni adresu.

Ceské republiky. Po uspésné registraci obdrzi rodina bé-

- 99, 07, 011 hem ¢tyt tydnd karty Rodinny pas, kte-

001234 07/202 oomowagey, | T€ Todiné umozni vyuzivat slevy a vy-
hody projektu.

Rodinné Pasy Olomouckého kraje
Mendlovo nam. 1a, 603 00 Brno
tel.: 543 211 254, 840 040 040

e-mail: olomouc@rodinnepasy.cz

Jak uplatnit slevy?

Slevu lze uplatnit u vSech zapojenych poskytovatelt, ktefi jsou

www.rodinnepasy.cz oznaceni samolepkou projektu. Vyse slev se pohybuje od 5% do 50 %.

Slevy se nescitaji, neni-li uvedeno jinak. Pro uznani slevy se musi
f drzitel karty prokazat platnou kartou Rodinny pas.

Souhlas se zpracovanim

Informace o rodiné S Se Zpr:
osobnich udaju
Zadatel svym podpisem souhlasi se zafazenim do projektu Rodinné pasy

Rodina [ j
a se zpracovanim svych osobnich Gdaji spravcem ddaji Sun Drive Commu-
nications, s.r.0., 1C0: 26941007 (déle jen ,sprévce"), jakoz i s jejich predava-
nim dal$im zpracovatelim na zékladé smluyvniho vztahu se spravcem, a to
partnerim projektu Rodinné pasy, za Ucelem realizace projektu Rodinné
pasy, zejména identifikace icastnikii projektu Rodinné pasy, vydani a za-
slani karty Rodinny pas, vedeni databéze Géastnikd projektu Rodinné pasy

Zadost

1. rodic

2.rodi¢ [ J

. a v ndvaznosti na néj realizovanych sluzeb, véetné nabizeni a poskytovani
ghCE. [ j slev a obchodnich vyhod, distribuce nabidek, odborného a technického po-
¢islo domu radenstvi, zasilani informaci souvisejicich s projektem Rodinny Pas.
= Dale zadatel o zafazeni do projektu Rodinné pasy udéluje souhlas s (pokud
Obec' PSC [ j souhlasite, policko zaskrtnéte):

Telefon [ j O s dalsim zpr ani bnich Gdajt, zejména pro obchodni

amarketingové Gcely, souvisejici sprojektem
E-mail [ j

g Rok
D et | ngrozem’

j ( ) Souhlas Ize kdykoli odvolat na adrese pracovisté spravce: Sun Drive Commu-

Souhlas je dobrovolny a plati po dobu trvéni projektu Rodinné pasy, pficemz
je kdykoli odvolatelny. Udaje budou ulozeny ve forme této zadosti a v digi-
talni podobé. V ostatnim se zp h Udajd spra a vsemi
zpracovateli fidi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy.

S.r.o., i a i 1a, 603 00 Brno, a to pisemné, nebo

elektronicky na e-mailovou adresu: info@rodinnepasy.cz.
Jméno [ j [ j

Jméno [ ][ ] "[ ] d“e[ j
) e/ J

@C SunDrive
Communications
n
de\ ajso

XX

Olomoucly kraj

Jmeéno [

Jméno (

PRO ZAJemce
o RODINNé
PASY:

Je registrace do projektu

néjak financné zpoplatnéna?
Registrace je ZDARMA a veskeré naklady s vy-
stavenim karet a tiskovin jsou hrazeny jsou hraze-

ny Olomouckym krajem.

Kdo miiZe byt drZitelem Rodinného
pasu?

Drziteli jsou dospélé osoby (rodice, partneti s dét-
mi, osoby majici dit¢ v péci). Pii uplatnéni slevy
musi byt pitomen vzdy alespon jeden drzitel kar-
ty (dospéla osoba) s platnou kartou Rodinny pas.
V opac¢ném piipadé neni poskytovatel povinen

slevu poskytnout.

Musi mit reglstrovana rodina
uvedeny dva rodice?

Nemusi. Registrovat se jako rodina mohou i nese-
zdani partnefi, samozivitelé, osoba majici dité¢ v
péci apod. Zaregistruji-li se dva rodice (partneri),
rodina obdrzi dvé karty Rodinny pas. Zaregist-
ruje-li se pouze jeden rodic¢, obdrzi rodina jednu
kartu Rodinny pas.

Mohou se do projektu
zaregistrovat i prarodice?

Bohuzel toto neni mozné. Projekt je urcen pro
rodiny s détmi do 18 let, tedy rodicim a jejich
détem do 18 let. Drziteli karty mohou byt pouze
rodice, nikoli prarodice.

Miize se zareglstrovat i rodma,
ktera neZije v Olomouckém kraji?
Ano, ale! Rodinné pasy jsou aktivitou Jihomo-
ravského kraje, Kraje Vysocina, Olomouckého,
Pardubického, Moravskoslezského, Jihoceského,
Stiredoceského, Usteckého a Kréalovéhradeckého
kraje a meésta Kromérize. Registrovat se tedy mo-
hou pouze rodiny s trvalym bydlistém v danych
lokalitach.

Jak staré déti mohou byt uvedeny
na karté?

Na karté se uvadi pouze rok narozeni ditéte, resp.
jeho koncové dvojcisli. Projekt je urcen pro déti
do 18 let. Na kart¢ mohou byt uvedeny vsechny
det v rodiné do veku 18 let, véetne.

Co mame Vyplnlt pl'l reglstl’aﬂ

do kolonky jméno rodiny?

Pokud maji vsichni clenové rodiny stejna pri-
jmeni, uvede se toto jméno ve spravném tvaru
1 do jména rodiny napft. Jana Novakova a Daniel
Novék — rodina Novakova, Eva Mala a Petr Maly
—rodina Mald. Pokud se vyskytuji v rodiné (u rodi-
€U, resp. partnert) dvé ruznd pifjmeni, uvedou se

obé se spojkou ,,a%, tzn. rodina Novakova a Mala.

Je pro registraci nutny e-mail?

E-mail neni k registraci nutny! Ale pokud jej uve-
dete, obdrzite potvrzeni o registraci. Na uvedeny
e-mail Vam budou zasilany tzv.: ,,Cendovinky*
a dalsi aktuality z projektu.

Jak dlouho trva dodani karty?

Vyroba a dodani karet trva asi ¢tyfi tydny. Pokud
karta nedorazi po ¢tyrech tydnech na adresu
uvedenou pii registraci, kontaktujte nas prosim
na olomouc@rodinnepasy.cz.

PRO DRZiTELe
RODINNY. PAS:

Jak uvést na kartu jméno drZitele?

Na zadni stran¢ karty je misto pro vyplnéni jmé-

na drzitele (dospéla osoba, rodi¢, partner, osoba
majici dit¢ v péci), vyplite jej htulkovym pismem
a podepiste jej.

Jakzjistim, kde mohu uplatnit slevy?
Na www.rodinnepasy.cz v sekci Slevy. Kazdy
poskytovatel je oznacen samolepkou s logem
Rodinné pasy.

Jak uplatnit slevy?

U volnocasovych aktivit staci pokud je pii uplat-
néni slevy pritomen drzitel karty s alespon jednim
dité¢tem (uvedenym na karté). Pii béznych naku-
pech staci pouze drzitel karty.

Jak dlouha je platnost vydavanych
karet?

Karty Rodinny pas maji platnost do 18 let nej-
mladsiho ditéte uvedeného na karté.

Co délat, kdyzZ mi kondi platnost
paSU?

Napiste ndm na e-mail olomouc@rodinnepasy.cz,
kartu/karty Vam nechame vyrobit nové.

Co délat pfi zméné adaji?

Pokud u Vias nastane jakakoli zména (bydliste,
rodinného stavu nebo poctu ¢lent v rodiné apod),
dejte nam to, prosim, védét. na e-mail olomouc@
rodinnepasy.cz. Znovu se neregistrujte, zaznam

by mohl byt smazan.

Co délat pfi rozvodu/rozchodu
partneri?

Standardné se rozvod rodicutesi tak, ze jedenrodi¢
si necha stavajici acet, odebere se karta expartne-
ra. A druhy rodi¢ se nové zaregistruje. V takovém
pripadé se nejedna o duplicitni zaznamy.

Co délat pfi ztraté/odcizeni/zniceni
karty?

Napistenamnae-mail olomouc@rodinnepasy.cz,
kartu/karty Vam nechame vyrobit nové.
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