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Vase rodina je§té nema yg RODINNE

Pro koho je projekt urcen?

Rodinneé pasy jsou urceny vsem rodinam s det-

\ J mi do 18 let s trvalym bydlistém v Olomouc-

kém kraji. Drziteli karty Rodinny pas se

mohou stat rodice, nesezdani partnefi
nebo osoby majici dité v peci.

oszi?clﬁim Jak Z"Skat
slevové misto Rodinny: paS?

Zapojeni do projektu je pro rodinu
ZDARMA. Registraci je mozné pro-
vést on-line na webovych strankach
www.rodinnepasy.cz/registrace nebo
vyplnénim a =zaslanim registracni-

éon.:(:; / NN PAS ho formulare na kontaktni adresu.

VEVVERKOVA T Po uspésné registraci obdrzi rodina bé-

go?‘g;"ll - 99, 07, 011 e hem ¢étyt tydnd karty Rodinny pas, kte-
Kontaktni 07/2029 Glomoucky g ré rodiné umozni vyuzivat slevy a vy-
udaje: T hody projektu.

Jak uplatnit slevy?

Slevu lze uplatnit u vSech zapojenych poskytovatelt, ktefi jsou
oznaceni samolepkou projektu. Vyse slev se pohybuje od 5 % do 50 %.
Slevy se nescitaji, neni-li uvedeno jinak. Pro uznani slevy se musi

www.Facebook.com/ | .. , o
/ drzitel karty prokazat platnou kartou Rodinny pas.

RodinnePasy
———————————————————————————————————————————————————————————————————————— I_ ————
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Informace o rodiné Souhlas se zpracovanim

” ” e O

, osobnich udaju
| Rodina [ j Zadatel svym podpisem souhlasi se zafazenim do projektu Rodinné pasy
. t - | a se zp anim svych osobnich tdaji spra tidajii Sun Drive Commu-
f y . nications, s.r.o., 1C0: 26941007 (dale jen ,spravce”), jakoZ i s jejich predava-
o regls raci y 1. rodi¢ [ j nim dalsim zp Gm na zakladé vztahu se spra ato
= 4 / partnerm projektu Rodinné pasy, za Gcelem realizace projektu Rodinné
ROdIﬂﬂEhO pasu 2 dic pasy, zejména identifikace Gcastnikii projektu Rodinné pasy, vydani a za-
- rodic slani karty Rodinny pas, vedeni databaze Géastniki projektu Rodinné pasy
/ . a v navaznosti na néj realizovanych sluzeb, véetné nabizeni a poskytovani
> ] p’llce, [ j slev a obchodnich vyhod, distribuce nabidek, odborného a technického po-

y@ Ro Dl N NE cislo domu i, zasilani informaci souvisejicich s proj Rodinny Pas.
| > Déle Zadatel o zafazeni do projektu Rodinné pasy udéluje souhlas s (pokud
PA s Y Obec' PSC [ ) souhlasite, policko zaskrtnéte):
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e e /
Olomoucky kraj i . E-mail ( j

.ﬁvi Jméno (

P
rodinka

|
| Telefon [ j O s dalsim zpracovanim osobnich tidajt, zejména pro obchodni

amarketingové Gcely, souvisejici sprojektem

Souhlas je dobrovolny a plati po dobu trvani projektu Rodinné pasy, pficemz
je kdykoli odvolatelny. Udaje budou uloZeny ve formé této Zadosti a v digi-

¥ 2o Rok talni podobé. V ostatnim se zpl bnich tdaji spra a vsemi
D et l narozeni zpracovateli fidi obecné zavaznymi pravnimi predpisy.

SunDrive / Souhlas Ize kdykoli odvolat na adrese pracovisté spravce: Sun Drive Commu-
I 2 f Jméno ( nications s.r.0., Mendlovo nimésti 1a, 603 00 Brno, a to pisemné, nebo
| i i cz

Jméno ( j%[ ]j o [ , ] dne[ J

1

| 3 podpis f
/  Jméno [ j[ j zadatele /| p

na il adresu:

MK CR E 18929 - Cislo 02/2022 - Olomouc - Vedouci vydani: Marie Havlickova - Fotky v ¢asopise: archiv, Shutterstock.com
Maskoti Rodinnych pasti (kreslené veverky) jsou majetkem Sun Drive s.r.0. - e-mail: rodinka@rodinnepasy.cz
Zpracovatel tohoto ¢asopisu neruci za pripadné tiskove chyby a spravnost uvedenych dat. Zmeny jsou vyhrazeny.
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Olomoucky kra;

Milé rodiny
Olomouckého
kraje,

je mi potésSenim predstavit Vam projekt Rodinné
pasy Olomouckého kraje anabidnoutVamvyhody
plynouci z registrace do tohoto projektu. Jedna
se o systém slev a vyhod na sluzby, volnocasové
aktivity, cestovani, zbozi apod. Karta Rodinny
pas je urcéena pro rodiny z Olomouckého kraje,
které maji alespon jedno dité ve véku do 18 let.
Diky podpore Olomouckého kraje je pro Vas
zapojeni do projektu zcela bezplatné.

V Olomouckém kraji si uvédomujeme, ze rodina,
jeji zdravi a bezpedi je to nejdulezitéjsi, co muze
clovék mit a ¢as vénovany rodiné je v dnesni
dobé velmi vzacny. Pomoci Rodinného pasu
bychom Vas chtéli vice propojit pfi spoleécnych
aktivitach, vyletech, nakupech a pomoci Vam
s financni zatézi spolec¢né travenych okamziku.

Preji Vam krasné spolec¢né stravené chvile.

Mgr. Ivo Slavotinek
1. nameéstek hejtmana Olomouckého kraje

X¢ 2 RodinajeOK

Olomoucky kraj rodinam



r|rody se da zazit spousta dobrodrt‘st\n Neverlte’ Dulezite je si vzdycky rict,
em ni lze podniknout fadu zab ’nych aktivit. Ar;ebo sve potomky nalakejte
'ku -V lété muze Idlt podobu

Hledejte poklad

Jestlize byste radi spojili vylet do prirody
s modernimi technologiemi, vyzkousejte geo-
caching. Priznivci této zabavy nechavaji na nej-
ruznéjsich mistech krabicky - ,kesky" s prekva-
penim uvnitr. K hledani budete potrebovat GPS
a internet. Nejenze vas potéesi, ze jste objevili
poklad, ale zaroven se muzete zapsat do tzv.
logbooku, coz je blok nebo sesit, ktery funguje
Jjako kniha navstev. Jinak totiz vas objev nepla-
ti' Za pokladem se vydavate pomoci souradnic.
Staci se registrovat na webu geocaching.com
nebo si stahnout mobilni aplikaci a hned mate
jasno, kolik pokladu se ve vasem okoli skryva.
Pozor vsak, kromé krabicek mohou mit ,kesky"
i sofistikovanejsi podobu, takze nebyva snadné
je hned odhalit.

Malované kaminky
Podobné jako do hledani ,kesek" se muzete
zapojit i do hledani a ,posouvani* putovnich ka-

minkud. Na facebooku najdete hned nékolik sku-
pin, které konicku s nazvem ,Kaminky" propadly.
Nékdo kaminky maluje a rozséva po okoli, né-
kdo jen sbira. Malovat muzete na obycejné ka-
meny, které najdete venku, nebo si sadu malo-
vacich kamenu i s barvami neni probléem poridit
ve vytvarnych potrebach. Na vychazku se tudiz
lze predpripravit uz doma tak, ze si par kaminku
namalujete. Na jejich druhou stranu pak napise-
te postovni smérovaci Cislo. Na rozdil od ,kesek"
se malované kaminky nechavaji na viditelnych
mistech. Lze se jimi chvili potésit a na dalSim vy-
leté je posunout zase o kousek dal. Zakladem je
kaminek vyfotit a na facebookovych strankach
informovat o jeho nalezu i s uvedenim postov-
niho smérovaciho Cisla. Nevérili byste, kam az
se takovy kaminek muze v republice i mimo ni
zatoulat.

Krmeni pro zviratka
Kdyz se vypravite do prirody, at uz k fece, nebo

do lesa, muzete vzit néco na prilepsenou zvirat-
kam. Urciteé ale nekrmte kachny a labuté starym
pecivem. Pokud chcete udélat dobry skutek
a opefencum na vodé opravdu prospét, vez-
méte s sebou nakrajenou zeleninu, tfeba salat,
kedlubnu nebo polnicek. Vyuzit se daji i slupky
od mrkve, celeru nebo petrzele. V zimnich mé-
sicich potésite i ptacky, kdyz jim prisypete do
krmitka seminka slunecnice, oves, proso nebo
dalsi obiloviny Ci lusténiny. Klidné jim doma
uvarte i ryzi s kukufrici.

Lesni zvér v oborach by se krmit neméla. Kdyz
se ale vypravite do volné prirody, tak nikomu ne-
ublizi, kdyz nechate jelenim nebo srnkam par
dobrot v krmelci. Které potraviny jsou vhodné?
Opét zapomente na stary chleba a prineste ra-
déji par jablek, repu nebo mrkev. Primo v lese se
take daji nasbirat bukvice, zaludy a kastany.

Po stopach

Kdyz budete mit v lese Stésti, treba narazite i na
zvireci stopy ve snéhu nebo v blaté. Zkuste své
déti naucit rozeznavat, jak vypada typicka stopa
zajice, koroptve nebo srny. Pomozte jim rozpo-
znat stopy Selem psovitych a kockovitych, ukaz-
te si typické znaky kopytnikt a hlodavcu. Noste
do lesa s sebou né&jakou mensi encyklopedii,
podle niz stopy identifikujete, nebo si pomozte
chytrou aplikaci (napr. Identifikator stop zvirat
Animal Identifier), kterou si predem stahnete do
telefonu. Déti zaroven poucte, co je pro danou
ZVér prirozenou potravou. Podobné pak muzete
rozeznavat i ptaky ve vasi blizkosti.

Hopsej jako zajic

Stava se, ze déti obycejna prochazka zacne nu-
dit o ozve se vécné: ,Kdy uz tam budem?” V tu
chvili prichazi ¢as na jeleni skoky... Odhadnout
trasu muzete na deset jelenich, tri zajeci a treba
dva kosi. Vyménte zkratka béznou chuzi za zvi-
feci. Cesta bude urcité zase jinak ubihat. Stejné
tak si klidné dejte i zvifeci zavody. Staci si urcit
start, cil a vhodného zivocicha. Pokud bude su-
cho, mohou se déti treba takeé plazit jako hadi.
Moznosti je spousta od zaby po slona.

Poznavejte rostliny a stromy

I kdyz v zimnich mésicich priroda zrovna nekvete,
vzdy narazite na spoustu stromu a Sisek - podle
nich pak naucite déti urcovat, o ktery jehlicnan
se jedna a jak ho nejlépe rozpoznaji. Stejné tak
v chladnéjsSim pocasi objevite v jehli¢i i na kme-
nech stromd mnoho hub, z nichz si asi smazenici
neudélate, ale oko potésite urcité. Jestlize ne-
budete mit po ruce prirucku nebo opét chytrou
mobilni aplikaci (k ur¢ovani rostlin podle jejich
fotografie je Sikovha volné dostupna aplikace
PlantNet), postaci fotoaparat a na urcovani se
vrhnete az doma. Nechte déti treba zavodit, kdo

prvni zaznamena nejvic smrkd nebo borovic, pri-
padné kdo najde nejvic muchomurek.

Sbirani vétvi

Zapomente na napomenuti: ,Nech ty klacky!"
Naopak. | s vétvemi si uzijete dostatek zabavy.
Déti je mohou sesbirat z blizkého okoli a opét
soutézit v poctech vétvi, jejich délce, tloustce
nebo rozlozitosti. Zkuste z nich postavit véz ve
tvaru vatry nebo improvizovany plot. Ozdobit ho
pak muzete treba listy nebo dalSimi dary lesa.
Stejné tak se daji na zemi z vétvi skladat zaji-
mavé obrazce tFeba hejkalové, kterym misto
z vétvicek, kaminku, mechu aJehllcue uz osved-
¢ena klasika. Idealni misto pro néj najdete u ko-
fent stromu - doporucujeme vydlabat zaklady!

Hra na sysla

Vite, ¢im se vyznacuje sysel? Zcela spravné -
hromadénim zasob. A vy si v prirodé na sysla ur-
Cité s chuti zahrajete. Rozdélte se na dvé sysli
skupinky, nasbirejte Sisky, kaminky a dalSi véci
z prirody. Kazda skupina musi nashromazdit
stejny pocet zasob. Poté si oznacte sva uzemi.
Pravé na ném sveé zasoby pred zrakem konku-
rencni party syslu dobre schovejte. Hotovo? Hra
zacind! Stanovte si ¢asovy limit, béhem néhoz
se pokusite na uzemi soupere nalézt co nej-
vétsi mnozstvi jeho zasob. Vitézi, kdo driv objevi
vsechny skryse, nebo béhem c¢asového limitu
vyslidi vic zasob.

Suvenyry z cesty

Suvenyry miluje kazdy. Myslete na né proto uz
pred samotnhou vypravou. Domluvte se s détmi,
jak by chtély sveé poklady z cest uchovavat. Ne-
musi si hned zakladat herbar, suvenyry z vyletu
lze konzervovat i v obycejné zavarovaci sklenici.
At si déti vhodnou nadobu vyberou jesté pred
vychazkou, pak uz bude jejich fantazie v prirodé
fungovat naplno. Budou totiz védét, co se do je-
Jjich sklenice hodi. Kaminky nebo Sisky lze skla-
dat ve vrstvach nebo prosypavat hlinou ¢i pis-
kem. Ve sklenici se bude krasné vyjimat rovnéz
sSneci ulita a mozna i vlakova jizdenka.

Se snéhem i bez néj

Pokud napadne snéhova nadilka, je kazda vy-
chazka ven skvélou prilezitosti k bobovani ¢i
sankovani. Tehdy détem vubec nevadi, ze béhaji
do kopce. Zkuste je presvedcit, ze zdolani kop-
ce sviznou chuzi je uplné stejna zabava, i kdyz
je sucho.. Nahore si pak za odménu mohou od
plic zahulakat. A dolu, jestlize maji vhodné oble-
ceni a neni zrovna mokro, je nechte valet sudy.
V pripade, ze zima nepreje stavéni snehulakd,
daji se vzdycky vzit ven kridy. Pak uz je na vas,
jestli ratolesti vyzvete k malovani nebo ke ska-
kani panaka.



Trasu o délce cca 5,2 km muzete zdolat pésky
i na bézkach. Vyrazite z Pfemyslovského sedla
a vydate se po cervené cyklistické znacce.
Z rozcesti Tfi kameny - Utulna se vypravite po
modré. Na konci lesni pésiny vas ¢eka zavérec-
ny vystup, ktery bude pro déti urcité dobrodruz-
stvim. Az na samotné zdolani Tri kamenu je cela
cesta dostupna i s kocarkem.

Skalni utvar Tri kameny tvori tfi mrazové sruby,
které vznikly erozi zpusobenou podnebim Jese-
nikd. Nachazi se ve vySce 925 m. n. m. a cesta na
né&j ma prevyseni asi 165 metru. V pripadé zimni-

Vasi pozornosti by nemél uniknout ani morsky
svét. V olomoucké ZOO totiz chovaji zraloka cer-
noploutvého, pirané, perutyna ohnivého nebo
rejnoky druhu siba. V terariich pak lze obdivovat
krajtu zelenou, hroznyse nebo agamu limcovoul.
Vyziti pro déti nabizi lanové centrum, vsichni
spolec¢né se pak muzete zastavit u zabavnych
tabuli s rdznymi zviraty, kde si lze udélat ,sel-
fie*. DalSim unikatem v ZOO Olomouc je 32 me-
trd vysoka vyhlidkova véz s pohledem na celou
Olomouc nebo blizkou baziliku na Svatém Ko-
pecku.

.’. ho pocasi je treba dat pozor na namrzlé a kluzke V souvislosti s probihajicimi upravami v ZOO
. skaly. je treba pocitat i s néjakymi uzavirkami. Aktu-
alné se napr. nedostanete k obrim volieram
Pokud vyrazite autem, v pfirodni rezervaci Pre- a z technickych dtuvodu byva v zimé uzavren vi-
myslovské sedlo se da zaparkovat u turistického suty most, vedouci k vybéhu makakt ¢erveno-
pristresku nebo na ve Ski aredlu Premyslov. licich.
Z0O0 Olomouc v kazdeé ro¢ni dobé Po stezkach a na rozhlednu
Celoro¢né lze navstivit Zoologickou zahradu Pokud se ocitnete v blizkosti Sumperka nebo
| Olomouc na Svatém Kopecku. Oteviraci doba je Bludova, neméli byste vynechat vystup na vr-
i v lednu a v unoru od 9 do 16 hodin, v bfeznu do chol Brusna, kde od roku 2015 stoji rozhledna. Ta
__,,,.---""“"- _spiill 1 17 hodin, od dubna do srpna pak do 18 hodin. zaroven tvori soucast zastaveni Détské naucné
— ;ﬂ; [ Zoo je poté nutné opustit do dvou hodin od uza- stezky v Bludové.
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TFi kameny bilou stopou i pesky
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Tipy na akt|V|ty

vieni pokladen.

rickém pavilonu muzete pozorovat teplomilne
psovité Selmy a hyeny a mezi nimi treba i mra-
venecniky, lenochoda nebo vacici. V roce 2018
vybudovany pavilon Kalahari zase laka na expo-
zice surikat, damanu i medojedu, kteri nebyvaji
v zoologickych zahradach ¢astymi obyvateli.

ﬁ — N/ ] NN 5 Détska naucna stezka vychazi z bludovskych
= 2 rgdin ||%\ Neni tfeba se bat, Ze by cely areal, v némz Zije lazni a znacené rasy ,obkresluji* celou obec. Po
| L LA L pres tfi stovky zivocisnych druht, prepadl zim- cesté narazite na fadu zastaveni s informacnimi
.’I / -—-"J ni spanek. Spousta zvirat bude vzharu nebo je tabulemi, které nabizeji poucné i poutave cteni
| - [/ || W zastihnete v pavilonech. Ve vybézich narazite na pro déti i rodice. Zameéruji se na historii a soucas-
/| A/ arktické vlky, losy, zubry ¢i jeleny. V Jihoame- nost obce i na okolni pfirodu.
|'

Drevéna rozhledna Brusna u Bludova stoji na
nezalesnéném kopci a naskyta pohled na okol-
ni krajinu. Dostanete se k ni po zluté turisticke
znacce od kfizovatky na Sudkov. Zaroven se tak
ocitnete na naucné stezce Bludovska stran.

Hledate-li v chladnych dnech nenarocnou vychazku, vydejte se na Tri kameny
v Jesenikach. Odménou vam budou vyhledy na okoli Premyslovského sedla
a Cernou stran. Kochat se budete pohledem na Kralicky Snéznik, masiv
Mravenecniku, coz je hlavni hfeben Hrubého Jeseniku, a budete-li mit stésti, : N Y

dohlednete az k vrcholu Pradédu a vétrné elekirarne u Tetrevi chaty. S iy, T R Ny el i




a potom Zapis, Kolik je na obrazku veverek, vlpc‘igk
a cepic. Ceho je nejvice a ceho naopak nejmene?

Kudy vede

?
-l cesta:




Tipy na zajimave
POSKYTOVATELE SLEV

v Olomouckém kraji

Nabizime pouze vybér ze Siroké Skaly poskytovateltl v Olomouckém kraji.
Aktualni prehled mist, kde muzete Rodinny Pas vyuzit naleznete na www.rodinnepasy.cz.

OKRES OLOMOUC

Arboretum v Bilé Lhoté

Sleva 20 % na plné vstupnée
Bila Lhota, 783 21 Bila Lhota
www.arboretumbilalhota.cz

Damské studio
nJako proutek™

Sleva 10 % pri zakoupeni

permanentky na 10 vstupt
Lafayettova 12, 779 00 Olomouc

www.jakoproutek.cz

Sleva 10 % na brylove obruby
Dobnerova 26, 779 00 Olomouc

www.eurooptik.eu

Sleva 120 % na brylove obruby
1. maje 786/3, 784 01 Litovel

www.eurooptik.eu

Sleva 20 % na bryloveé obruby
Bezrucova, 785 01 Sternberk

www.eurooptik.eu

Koberce Breno

Sleva 15 % na zbozi
Lipnicka 2996/ 4a, 783 01 Olomouc

www.breno.cz

Perej tours

Sleva 20 % na produkty

CK Perej tours
TF. Svobody 39, 779 00 Olomouc

www.olomoucbiketour.cz

Resort Hruba voda

20 % na ubytovani — na 3 noci
a vice, 10 % na rodinné pobyty

wellness
Hruba Voda 21, 783 61 Hlubocky

www.hlubokydvur.cz

Resort Hruba voda -
bobova draha

Sleva k zakoupenym

5ti jizdam 2 zdarma
Hruba Voda 21, 783 61 Hlubocky

www.hrubavoda.cz

Sacky do vysavacii - Svérakova

Sleva 15 % na vsechny produkty
Horni nam. 409/26, 779 00 Olomouc

WWW.Vropap.cz

Zoologicka zahrada Olomouc

Sleva 120 % na vstupné
Darwinova 29, 779 00 Olomouc

www.zoo-olomouc.cz

OKRES PREROV

Damskée studio ,,Jako proutek™

Sleva 10 % pri zakoupeni

permanentky na 10 vstupt
Velka Dlazka 6, 750 02 Prerov

www.jakoproutek.cz

Koberce Trend

Sleva 15 % na nezlevnéne zbozi
Palackého 1003/34, 750 02 Prerov

www.koberce-trend.cz

Lékarna U kostela

Sleva § % na leky, zdravotni

obuv
Kratochvilova 13, 750 02 Prerov
www.lekarbaukostela.cz

Lingua centrum

Sleva 20 % na jazykové kurzy
Kosmakova 17, 750 02 Prerov

www.lingua-centrum.cz

MIKO Cycles Lipnik
nad Becvou

Sleva 8 % pri nakupu nad
2000,- K¢

Havlickova 703,

751 31 Lipnik nad Becvou
www.miko-cycles.cz
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MIKO Cycles Prerov

Sleva 8 % pri nakupu nad
2000,- K¢

Kratochvilova 14, 750 02 Prerov
www.miko-cycles.cz

Sacky do vysavaca -
Sveérakova

Sleva 15 % na vsechny

produkty
Tovarni 3248, 750 02 Prerov

WWW.Vropap.cz

OKRES PROSTEJOV

Sleva 20 % na brylové obruby
Zizkovo nam. 120/2, 796 01 Prosté&jov

www.eurooptik.eu

Sleva 120 % na brylové obruby
Sidlisté Svobody 22/77,
796 01 Prostéjov

www.eurooptik.eu

Free Dance - tanec¢ni studio

Sleva 120 % na nabizené kurzy
Vrahovicka 83, 796 01 Prostéjov

www.tsfreedance.cz

Free Dance - tanecni studio

Sleva 10 % na nabizené kurzy
Komenského 6, 796 01 Prostéjov
www.tsfreedance.cz

Lingua centrum

Sleva 10 % na jazykove kurzy
Rejskova 19, 796 01 Prostéjov

www.lingua-centrum.cz

Sleva 10 % na vse
Dukelska brana 25/7, 796 01 Prostéjov

www.meatfly.cz

OKRES JESENIK

Adrenalin park Jeseniky

Sleva 15 % na vsechny aktivity
mimo ctyrkolky, jizdy na konich
a paintball

Polska 9, 790 81 Ceska Ves
www.adrenalin-park.cz

Divadlo Petra Bezruce

Sleva 5=15 % na vstupenky

na vybrana predstaveni
28. fijna 880/16, 790 01 Jesenik
www.mkzjes.cz

Muzeum lega

Sleva 20 % na vstupnée
Priessnitzova 41, 790 01 Jesenik

www.muzeumlega.cz

Profi ski - piijéovna,

lyzarska Skola

Sleva 15 % na vyuku v lyzarské

Skole

Ski centrum Miroslav,
790 63 Lipova-lazné
www.profiski.cz

Sun ski - lyzarska skola

Sleva 15 % na nabizené sluzby
Areal Proskil Branna, 788 25 Branna

www.sunski.cz

Sun ski - pjcovna,

lyzarska Skola
Sleva 15 % na nabizené sluzby

Ramzova 342, 788 25 Branna
www.sunski.cz

Vlastivédné muzeum
Jesenicka - vodni tvrz

Sleva 50 % na zakladni vstupnée
Zamecké nameésti 120/1,

790 01 Jesenik
www.muzeumjesenik.cz

OKRES SUMPERK

CK Best Reisen

Sleva 8 % na veskeré zajezdy

uverejnéné na webu
Palackého 2, CA Moje Volno,
787 01 Sumperk

www.bestreisen.cz

Koberce Breno

Sleva 15 % ha zbozi
Lestinska 2429, 789 01 Zabreh
www.breno.cz

Koberce Trend

Sleva 15 % na nezlevnéné
zbozi )
Langrova 33, 787 01 Sumperk
www.koberce-trend.cz

Sleva 10 % na vse 5
Hlavni tfida 904/8, 787 01 Sumperk
www.meatfly.cz

Muzeum rapotinské sklarny

Sleva - drzitel RP obdrzi

slevu 30 K¢ na vstupné
Jesenicka 842, 788 14 Rapotin
www.muzeumrapotin.cz

Muzeum silnic ve Vikyrovicich

Sleva - drzitel RP - rodina

pujde na vstup za 80 Ké
Hrabésicka 203, 788 13 Vikyrovice

www.muzeumsilnic.cz

RODINNE
PASY
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Detsky spanek

a Jak na nej

SPOKOJENA MAMA, SPOKOJENE DITE. PRAVIDLO, KTERE PLATI ZA VSECH OKOLNOSTI. AC JE NAROZENI
MIMINKA NEPOCHYBNE STASTNOU UDALOSTI, BYVAJI NEKDY ZACATKY SPOJENE S PRICHODEM NOVE-

HO ZIVOTA NAROCNEJSI. ZVLAST POKUD MA VASE VYTOUZENE DiTKO PROBLEMY S USINANIM.

SPANEK U KOJENCU A BATOLAT
V prvnich tydnech miminko
spava 15 az 18 hodin denne,
kolem Ctyr az Sesti mésicu 9 az
12 hodin se zdfimnutimi béhem
dne, ktera mohou v souctu tr-
vat 2 az 4 hodiny. Mezi prvnim
a druhym rokem se u ditéte po-
cet zdrimnuti pres den méni ze
dvou na jedno delSi poobédo-
veé. Novorozence vétsinou vysili
samotné kojeni nebo krmeni,
ale muze se stat, zvlast vecer,
ze spanek zcela samovolné
neprichazi. Chovani a kolébani
miminka je naprosto v porad-
ku, nicméné i tak neni od véci si
postupné pripravovat pudu na
samostatné usinani.

POZOR NA NASTRAHY

Jestlize vam miminko usne bé-
hem chovani v naruci, jde urcité
o slastny pocit. Problém ovsem
nastava, kdyz se poté probudi
Vv postylce samotné. Je napros-
to logické, ze mu chybite, pro-
toze usinalo ve vasi pritomnosti.
Ditko na nenadalou situaci pfi-
rozené reaguje placem. Zkuste
se temto situacim vyhnout. Ni-
koliv tak, ze chovani vynechate,
ale snazte se miminko béhem
néj zklidnit a do postylky ho
ulozit jesté drive, nez usne. Né-
kteremu kojenci staci pochovat
v naruci, jindy si lze k houpa-
vym pohybum dopomoci treba
na gymnastickém balonu, na
némz si navic krasné srovnate
zada.

MIMINKO A VECERNI RITUALY
Malym détem svédci vase
péce, ale i pravidelny rezim.
Nastavte si jasna pravidla, jak
budou vase vecery vypadat.
Pripravu na spanek muzete od-
startovat vecernim koupanim,
osuseni miminka pak lze spo-
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jit s masazi zklidnujicimi ole-
jicky. Kromé masaze hlavicky
a zad funguje dobre i hlazeni
nozicek. Po nakrmeni je ¢as na
ukolébavku, pohadku nebo jen
kratSi konejsive povidani. Poté
miminko ulozte do postylky
a pohladte je. Urcité neni od
véci davat spat ditko vzdy ve
stejnou dobu, at je vsedni den
nebo vikend.

DOTEK A DALSi POMOCNICCI
Jestlize ma ditko v postylce
problémy s usinanim, pokud
je jesté v zavinovacce, lze ho
jemné hladit prstem, napr.
ukazovackem od korene nosu
smérem dolu. Dité automatic-
ky zac¢ne privirat ocka a navic je
mu vas dotek prijemny. Na ten-
to zpusob uspavani si mnohdy
vase ratolest rada vzpomene,
i kdyz bude starsi. Nekdy mis-
to prstu pomuze i opakovane
pretahovani kapesnicku pres
oblic¢ej od vlaskd smérem dolu.
Miminka kolem tfi a vice mési-
cu uklidni i muchlacek - muze
jit o obycejnou plenu, kapesnik
nebo zakoupenou hracku, kte-
ra ma podobu jemného satku
s plySovou hlavickou uprostred.
Jestlize trénujete samostatné
usinani a dité touzi po vasi pfi-
tomnosti, nechte mu v postylce
tricko nebo satek s vasivuni. | to
vaseho drobecka dokaze uklid-
nit. Jako soucast vecerniho us-
pavani lze volit rovnéz hlazeni
po zadickach. Totéz zopakuijte,
pokud se dité vzbudi a privola
vas placem zpatky.

PODMINKY KE SPANKU

Miminku byste méli vytvorit
ke spanku idealni podminky:.
Jednou z nich je i primérena
teplota v pokoji kolem 18 az 20
°C, coz samozrejmé plati i pro

starsi déti. Déti (starsi i mladsi)
by mély usinat v mistnosti bez
televize a vlivu modrého svét-
la. Zvuky neni tfeba maximalné
eliminovat, dulezité je priroze-
né klidné prostredi. Snaha do-
sahnout absolutniho ticha by
se vam mohla do budoucna
vymstit. Samozrejmosti je po-
hodlné obleceni, které neskrti,
a kvalitni matrace. Do jednoho
roku byste neméli pouzivat pol-
star. Idealni poloha je v prvnich
meésicich ditéte na zadech.

AROMATERAPIE

Klidné spani muzete navodit
uz vecerni koupeli — do vody
zkuste nakapat 5 a 7 kapek
esencialniho oleje. V boji pro-
ti nespavosti nejlépe pomaha
hefmanek, levandule a me-
dunka, ale také mandarinka,
rize Ci rozmaryn. Pokud mate
aromalampu, ani tu se nemu-
site bat pouzit. Do vody v tom
pripadé nakapejte 4 az 6 kapek
zklidnujicihno éterického olgje.
Diky tiSicimu ucinku hermanku
a levandule lze olegjicek vyuzit
i k potreni spanku ditéte.

PLNE BRISKO

Jestlize uz by vase ditko mohlo
prospat vétsi ¢ast noci, napo-
muze k lepSimu i dlouhodo-
béjsimu spanku pocit plného
briska. V dobg, kdy uz maminky
plné nekoji, lze miminko vecer
lépe zasytit mlicky na dobrou
noc, mlicky s kasi nebo rovnou
détskou kasi. Na rozdil od kla-
sického kojeneckého mléka
obsahuji mléka na noc i kuku-
ficné a ryzove vlocky, tudiz jsou
opravdu hutnéjsi. Jsou vhod-
né pro deti od Sesti mesicu
a s oznacenim ,na noc®, ,na
dobrou noc* ¢i ,pro snadné usi-
nani“ je vyrabi rada znacek.

KDY K POSTYLCE

Mate-li uz za sebou klidné usi-
nani, ale ditko se po chvili budi
a place, zkuste rozpoznat oka-
mzik, kdy je treba skutecné
zasahnout, a kdy uz se naopak
miminko po chvili ztiSi a opét
samo ushe. Existuji pfiznivci
i odpurci metody zvané 5-10-
20. Nékdo ji odsuzuje, protoze
povazuje za nespravné az ne-
lidské nechat miminko plakat,
avSak rozumny kompromis ne-
musi byt uplné na skodu. Pra-
vidlo metody pravi, ze se ma
k placicimu ditéti prijit az po
péeti minutach. Dité byste ne-
meéli z postylky zvedat, ale
Jjen pohladit, par slovy uklidnit
a znovu odejit. VSe za podmi-
nek, jaké v pokojicku panuiji,
tudiz bez pripadného rozsve-
covani apod. Pokud se situace
opakuje, interval dalSiho pri-
chodu k ditéti se prodluzuje na
deset a potreti na dvacet minut
(dvacet minut se uz dale ne-
stupnuje). Dité by mélo vnimat,
ze jste nablizku a ze prijdete,
kdyz to situace vyzaduje. Dnes
se od podobnych technik ustu-
puje, nicméné pokud se ji né-
kteri rodice rozhodnou prakti-
kovat, ucinek je vétsinou patrny
do tri dnu.

ZDRAVY SPANEK U DETi oD
TRI LET PO PREDSKOLAKY

Tri- az pétileté déti spiv priame-
ru 10 az 13 hodin denné. Vétsina
Z nich jesté bez problemu usne
i po obédé, ovsem ¢im déle si
dopravaji ,popoledni klid®, tim
obtiznéji se jim vétsSinou usina
vecer. Jestlize rodice nepatri
mezi zastance nasilného bu-
zeni po obedé (nenavstévuje-Lli
ditko Skolku, kde c¢as spanku
konci podle nastaveného rezi-
mu), je treba zvazit, zda cas ve-
cerky nebude lepsi posunout
- vzdy vsak s ohledem na ranni
dobu, kdy ditko vstava. Jen po
dostate¢cném spanku se bude
lépe a radostnéji probouzet
a pres den i lépe soustredit.

BOJ SE ZLYMI SNY

S tim, jak dité roste, ziskava
nové kamarady a vstrebava
spoustu zazitku z piskovisté Ci
ze skolky, rozviji se i jeho fanta-
zie, coz muze veést k bujnéjsim
nocim. K predskolnimu obdobi
casto patri nocni mury, kdy dité

ze spani place a neni k zasta-
veni. V takovych pripadech se
snazte je zklidnit ve stavu sné-
ni, mluvte na né tichym hlasem,
muzete ho konejsit, ale nebud-
te je. Rano prihodu nepripomi-
nejte. V pripadé, ze naopak zly
sen ditko vzbudi, zkuste mu
vysvétlit, ze Slo jen o sen, niko-
liv skutecnost - a pokud si ho
pamatuje i druhy den, klidné
se k prihodé vratte. Nejspis se
ukaze, ze za bilého dne neni uz
vubec strasidelna.

Nocni bésy se muzete pokusit
eliminovat tim, ze v podvecer uz
zvolite klidngjsi program, vyhne-
te se sledovani televize nebo
Cteni straSidelnych pohadek.
Priznivy ucinek miva v pripadé
nocnich mur i podavani vitaminu
B nebo détsky sirup na nezavaz-
né uzkostné stavy a lehkée poru-
chy spanku (vhodny je pro déti
od jednoho roku).

RADY PRO MALE SKOLAKY

Kvalitni spanek u déti od Sesti
do dvanacti let by mél trvat 10
az12 hodin, priblizné od trinacti
let staci 10 hodin spanku, poz-
déji i 8. Déti Skolkou a v prvnich
letech i skolou povinné usinaji
vétsSinou bez problemu, nebot
uz maji opravdu nabity denni
program plny aktivit. Kdyz se
Jjim moc spat nechce, i tady po-
mohou ritualy - napf. vecerni
hygiena a cteni pohadky. Lze si
také pripomenout, co jsme ten
den zazili, nebo popovidat dite-
ti, co ho nasledujici den ceka.
Mozna to zni legracné, ale
u predskolakd a mensich sko-
lackd pomaha i obycejne po-
citani ovecek, prechazejigich
lavku. Zameénit je klidné muze-

maji vétSinou s nadsenim.

V pripade, ze détem predcitate,
osvedcuiji se podle psychologu
texty, kde se véty casto opakuiji.
Pohadky byste neméy Cist dra-
maticky se smyslem pro akci
ale pomalu a nijak zvi@s
razné. Udajné dobre
kdyz si beéhem cteni'sami nek
likrat zivnete. Pozor vsak, abys-
te neusnuli ve finale drive ne
vase ratolest! ,

POZOR/NA ELEKTRONIKU
Klidné usinani a kvalitni spa-

Ao

te i za oblibené dinosaury nebo =
jiny zvireci druh, coz déti priji- 4

nek muzete pozitivné ovlivnit
i u odrostlejSich potomku. Po-
kuste se docilit, aby hodinu
pred spanim nesledovali tele-
vizi, tablet nebo si nehrali na
pocitaci. Elektronika ma totiz u
déti neblahy vliv na dobu usi-
nani. Pozor takeé na energetické
a sladke napoje pred spanim.
Détsky pokoj by mél byt vyvet-
rany, spis chladngjsi a tmavy.
Pokud nemaji vase déti rady
absolutni tmu, nechte jim roz-
svicenou lampicku.

| u starSich deti se doporucuje
ctit rezim. V idealnim pripade
by mély chodit spat ve stejnou
dobu bez ohledu na vikendy
a prazdniny. | kdyz o volnych
dnech trosku polevite, nemeé-
lo by jit o markantni vykyvy.
Jednou za cas vsak Skolakim
ani,nactiletym® delsi ponoco-
vani neuskodi.

y -




V nedéli 11. zaFi se uskutecnil jiz tradicéni Den
pro rodinu vlastni i nahradni ve Smetanovych
sadech v Olomouci. Nedélni program odstar-
toval v piil desaté, ale jiz od 9 hodin do parku
proudili navstévnici. Na podiu se stfidala hu-
debni a tanec¢ni predstaveni. Akce probéhla
v ramci Tydne (pro) péstounstvi.

Prijemny den plny zabavy a informaci k nahrad-
nimu rodicovstvi pripravily Rodinné pasy Olo-
mouckeho kraje a Olomoucky kraj ve spolupraci
se Statutarnim méstem Olomouc, za ucasti spo-
lecnosti Post Bellum a organizaci, které pracuji
s péstounskymi rodinami.

Akce byla tradi¢né spojena s charitativnim Beé-
hem pro pamét naroda, ktery poradala spolec-
nost Post Bellum. Kromé hlavniho zavodu se
mohli zajemci hlasit i do zavodu déti a rodinného
zavodu. Akce lakala k setkani rodin a spolec¢né-
mu traveni volného ¢asu. Motem letosniho akce
byla nejen oslava rodicovstvi, ale také péstoun-
stvi, které nabyva na stale vetsim vyznamu. Je
vhimana potreba zvyseni povédomi celé verej-
nosti o smyslu péstounské péce s cilem vyvratit
myty o ni a zvysit pocet zgjemcu o péstounskou
péeci.

Den pro rodinu vlastni i nahradni byl jedine¢nou
prilezitosti pro setkani rodin, nahradnich rodicu,
ale i zajemcu o oblast nahradniho rodicovstvi.
Nejen pro né, ale pro vSechny ucastniky akce byl
pripraven jedinecny zabavny i poucny program.

V ramci akce navstévnici vidéli vystoupeni Anny
Julie Slovackove, o napéti spojené s védou se
postaraly védkyné z Pevnosti poznani se svymi
pokusy a o dalsi doprovodny program se posta-
raly Rodinné pasy. Rodiny se kromé zavodu pro
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pamét naroda zucastnily i soutéze ,Cesta pés-
touna®, vyzkousely si dalSi sportovni a soutézni
aktivity, déti si zaskakaly na skakacim hradu.

Na akci se kromé hlavnich organizatort podile-
ly i organizace doprovazejici péstounske rodiny:
Naru¢ détem, Centrum pro rodinu a déti Olo-
mouc, Maltézska pomoc, Na dlani, Dobra rodi-
na, SOS détske vesnicky, ISIS: Obcanskeé sdru-
zeni pro pomoc hahradnim rodinam, Spolu pro
rodinu, Stredisko socialni prevence Olomouc,
Eurotopia, Vlastovky a dalsi.

Akce se uskutecnila za podpory Olomoucke-
ho kraje, Rodinnych Pasu a Statutarniho mésta
Olomouc, Post Bellum. Zastitu nad akci prevzal
Mgr. Ivo Slavotinek, 1. nAméstek hejtmana Olo-
mouckého kraje a Eva Kolarova, DipMgmt, na-
meéstkyné primatora mésta Olomouc. Na akci
byly sponzorsky vénovany i raw ty€inky od spo-
lecnosti Bombus.

Jsme radi, ze jste si s nami uzili Den pro rodinu
vlastni i nahradni a téSime se na Vas na dalSich
akcich s Rodinnymi pasy.

Nejcastejsi DOT

PRO ZAJemce
o'Ropinné
PASY:

Je registrace do projektu néjak
financ¢né zpoplatnéna?

Registrace je ZDARMA a veskeré na-
klady s vystavenim karet a tiskovin jsou
hrazeny Olomouckym krajem.

Kdo muze byt drzitelem Rodinného
pasu?

Drziteli jsou dospélé osoby (rodice, ro-
di¢ samozivitel, partneri s détmi nebo
osoby majici dité v peci). Pri uplatnéni
slevy musi byt pritomen vzdy alespon
jeden drzitel karty (dospéla osoba)
s platnou kartou Rodinny pas. V opac-
ném pripadé neni poskytovatel povi-
nen slevu poskytnout.

Musi mit registrovana rodina
uvedeny dva rodice?

Nemusi. Registrovat se jako rodina
mohou i nesezdani partneri, samozi-
vitelé, osoba majici dité v péci apod.
Zaregistruji-li se dva rodice (partnefi),
rodina obdrzi dvé karty Rodinny pas.
Zaregistrujeli se pouze jeden rodic,
obdrzi rodina jednu kartu Rodinny pas.

Mohou se do projektu zaregistrovat

i prarodice?

Bohuzel toto neni mozné. Projekt je ur-
¢en pro rodiny s détmi do 18 let, tedy
rodicum a jejich détem do 18 let. Drzi-
teli karty mohou byt pouze rodice, ni-
koli prarodice.

Mize se zaregistrovat i rodina, ktera
nezije v Olomouckém kraji?

Ano, ale! Rodinné pasy jsou aktivitou
Jihomoravského kraje, Kraje Vysocina,
Olomouckeho, Pardubickeho, Moravsko-
slezského, Jihoceského, Stredoceského,
Usteckého a Kralovéhradeckého kraje.
Registrovat se tedy mohou pouze rodiny
s trvalym bydlistém v danych lokalitach.

Jak staré déti mohou byt uvedeny na
karté?

Na karté se uvadi pouze rok narozeni
ditéte, resp. jeho koncove dvojcisli. Pro-
jekt je urcen pro déti do 18 let. Na karté
mohou byt uvedeny vSechny déti v ro-
diné do véku 18 let, vcetné.

Co mame vyplnit pfi registraci do
kolonky jméno rodiny?

Pokud maji vSichni ¢lenové rodiny stej-
na prijmeni, uvede se toto jméno ve
spravnéem tvaru i do jména rodiny napr.
Jana Novakova a Daniel Novak - rodina
Novakova, Eva Mala a Petr Maly - ro-
dina Mala. Pokud se vyskytuji v rodiné
(u rodicu, resp. partnerd) dve razna pri-
jmeni, uvedou se obé se spojkou ,a"
tzn. rodina Novakova a Mala.

Je pro registraci nutny e-mail?

E-mail neni k registraci nutny! Ale po-
kud jej uvedete, obdrzite potvrzeni
o registraci. Na uvedeny e-mail Vam
budou zasilany tzv.: ,Cendovinky" a dal-
Si aktuality z projektu.

Jak dlouho trva dodani karty?

Vyroba a dodani karet trva asi ctyri tyd-
ny. Pokud karta nedorazi po ctyrech
tydnech na adresu uvedenou pri re-
gistraci, kontaktujte nas prosim na olo-
mouc@rodinnepasy.cz.

PRO DRZiTELe

RODINNY PAS:

Na zadni strané karty je misto pro vyplnéni
Jjména drzitele (dospéla osoba, rodic, part-
ner, osoba majici dité v peci), vyplnte jej
hulkovym pismem a podepiste jej.

Na www.rodinnepasy.cz v sekci Najdéte si
svoji slevu. Kazdy poskytovatel je oznacen
samolepkou s logem Rodinné pasy.

U volnocasovych aktivit musi byt pri uplat-
néni slevy pritomen drzitel karty s ales-
pon jednim ditétem uvedenym na karté,
napf. pri uplatnéni rodinného vstupného.
Pri béznych nakupech staci pouze drzitel
karty.

Karty Rodinny pas maji platnost do 18 let
nejmladsiho ditéte uvedeného na karté.

Pokud i nadale spliujete zakladni podmin-
ky pro zapojeni do projektu Rodinny pas,
napiste nam na e-mail olomouc@rodinne-
pasy.cz. Kartu/karty Vam nechame vyrobit
nove.

Pokud u Vas nastane jakakoli zména (byd-
listé, rodinného stavu nebo poctu ¢lenu v
rodiné apod), dejte nam to, prosim, vedét.
na e-mail olomouc@rodinnepasy.cz. Zno-
vu se neregistrujte, zaznam by mohl byt
smazan.

Standardné se rozvod rodicu resi tak, ze
jeden rodi¢ si necha stavajici ucet, ode-
bere se karta expartnera. A druhy rodic¢ se
nove zaregistruje. V takovéem pripadé se
nejedna o duplicitni zaznamy.

Napiste nam na e-mail olomouc@rodinne-
pasy.cz, kartu/karty Vam nechame vyrobit
nove.

15



\
\
AY
AY
AY

‘Vystrihnt si
%vés nebo-girlandu

="

. y 4
RODINNE <=7 of. N\ .
PASY Olomoucky kraj X./X Bronodlk';‘ E‘J,eodof




