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Vazeni rodice, milé rodiny,

stat se rodi€¢em s sebou nese zajimavy paradox. Clovék
se citi na spoustu véci sam, i kdyz sam vlastné nikdy
neni. Znate to také? Ve shonu vsedniho Zivota musite
udélat tolik zasadnich rozhodnuti, at uz jde o prakticke
véci nebo ty, které nejsou na prvni pohled vidét.

Ukolem rodinné politiky je samoziejmé pfinaset kon-
krétni pomoc, sluzby a reSeni. Dle mého nazoru je ale
nasim ukolem také budovat komunitu a pocit, ze na
nékteré véci sami byt nemusite.

| proto jsem moc rad, ze v Olomouckém kraji uz tolik
let funguje projekt Rodinné pasy. Ten totiz skvéle kom-
binuje oboje. Pomoci slev u konkrétnich poskytovatelt
usnadnuje rodinam kazdodenni fungovani, béhem kul-
turnich akci, vyletu nebo tfeba workshopu pak posky-
tuje prostor pro sdileni, navazovani novych pratelstvi
a aktivhimu traveni rodinného ¢asu.

Vérim, ze i toto vydani ¢asopisu Rodinka vam pfinese
inspiraci, uzitecné informace i tipy na spolec¢né rodinné
aktivity. Preji vam prijemné cteni, a pfedevsim mnoho
radostnych chvil stravenych s vasimi nejblizsimi.

JUDr. Martin Skurek, Ph.D.,

nameéstek hejtmana, socialni véci a zalezitosti senioru

-
Sloul

X/. RodinajeOK

Olomoucky kraj rodinam

‘. LS MK CR E 18929 - Cislo 01/2026 - Olomouc - Fotky v éasopise: archiv, Adobe Stock

. Maskoti Rodinnych pasu (kreslené veverky) jsou majetkem Sun Drive s.r.o. « e-mail: rodinka@rodinnepasy.cz
rod 1g] ka Zpracovatel tohoto ¢asopisu neruci za pripadné tiskove chyby a spravnost uvedenych dat. Zmeény jsou vyhrazeny.



Spolec¢né vylety patfi k nejlepsim zplusobum, jak stravit
cas s rodinou. Déti poznavaji nova mista, rodice si odpo-
¢inou od kazdodennich starosti a cela rodina sbira zazit-
ky, na které se nezapomina. Mnoho rodin vSak dnes resi,
jak vylety prozit naplno a zaroven udrzet rodinny rozpo-
cet pod kontrolou. Dobrou zpravou je, ze krasny den plny
zazitkl nemusi stat tisice korun.

Jednim z nejucinnéjsich zpusobu, jak usetrit, je planova-
ni. Dfive nez se nékam vypravite, zjistéte si ceny vstupne-
ho, moznosti rodinnych vstupenek nebo zvyhodnénych
balickd. Mnoho turistickych cild nabizi rodinam zajimave
slevy, které mohou vyslednou cenu vyletu vyrazné snizit.

Nezapominejte ani na dopravu. Pokud neni cil prilis vzda-
leny, zkuste tentokrat nechat auto doma. Cestovani vla-
kem byva pro déti samo o sobé dobrodruzstvim a rada
dopravcu nabizi zvyhodnéné rodinné jizdné. Kromé
uspory penéz si navic béhem cesty uzijete vice spolec-
ného casu.

Velkou ¢ast rozpoctu Casto predstavuiji vstupenky. Pritom
mnoho zajimavych mist lze navstivit zcela zdarma. V Olo-
mouckém kraji najdete rfadu rozhleden, nauc¢nych ste-
zek, parku, prirodnich zajimavosti nebo mensich pamatek
s volnym vstupem. Déti ¢asto oceni moznost objevo-
vat a poznavat nova mista stejné jako navstévu drahych
atrakci.

Pri planovani vyletl se vyplati vyuzivat také slevove pro-
gramy. Rodinné pasy Olomouckého kraje prinaseji slevy
u stovek partneru z oblasti kultury, sportu, cestovani i vol-
ného casu. Rodiny mohou vyuzivat také mobilni aplikaci
Rodinné pasy. Po otevreni mapy se zobrazi poskytovatelé
slev v okoli mista, kde se prave nachazite. | béhem nepla-
novaného vyletu tak snadno objevite zajimavé slevy na
vstupné, obcerstveni nebo dalsi sluzby.

Inspiraci na cenové dostupné vylety nabizeji i samotné
Rodinné pasy. Letos se mohou rodiny vypravit napriklad
na Rodinné poznavani v parku zamku Cechy pod Kosi-
fem a navstivit Pohadkovy svet Zdenka a Jana Svérako-
vych nebo se zapojit do Rodinného putovani kolem vodni
nadrze Plumlov, kde na ucastniky ceka nejen krasna tra-
sa, ale také moznost soutézit o rodinny pobyt.

Zapomenout bychom neméli ani na zdanlivé drobnosti.
Domaci svacina, lahev s pitim nebo peclivé naplanovana
trasa dokazou béhem jednoho dne usetrit stovky korun.

A co je nejdulezitéjsi - déti si vétSinou nepamatuji, kolik
stala vstupenka. Mnohem vice si vybavi spole¢né zazitky,
dobrodruzstvi a ¢as straveny s rodici.

RODINNE PUTOVANI
V OLOMOUCKEM
KRAJI

DESATERO

LEVNEJSIHO CESTOVANI S DETMI

Planujte vylet dopredu a porovnavejte
ceny vstupného.

Vyuzivejte rodinné vstupenky
a zvyhodnéné balicky.

Zvazte cestu vlakem nebo verejnou
dopravou.

Hledejte mista a akce s volnym vstupem.

Objevujte rozhledny, naucné stezky
a prirodni zajimavosti.

Pribalte si vlastni svacinu a piti.
Vyuzivejte Rodinné pasy a jejich mobilni
aplikaci pro vyhledavani slev ve vasem

okoli.

Sledujte turistické a poznavaci akce
Rodinnych pasi.

Spojte vice zazitka do jednoho vyletu.

. Zamérte se na spolec¢né zazitky, ne na
drahé atrakce.

RODINNE POZNAVANI
V OLOMOUCKEM
KRAJI



DEN RODIN

Nedéle 21. €ervna patrila v Zoo Olomouc rodinam. U prilezitosti Dne
rodin se na Svatém Kopecku uskutecnilo tradi¢ni setkani drzitelt
Rodinnych pas, jehoz tématem byla podpora nahradni rodinné péce.
Prestoze puvodni termin akce prekazilo nepfiznivé pocasi a nahradni
termin provazely tropické teploty, do zoologické zahrady dorazily
stovky navstévniku, ktefi si uzili den plny zabavy, zvirat a spoleénych
zazitka.




Po cely den byl pripraven pestry doprovodny program.
Na déti cekalo malovani na oblicej, hraci zoény,
komentovana krmeni zvirat, tanec¢ni vystoupeni a hry
s Janem Onderem, Divadlo Korab i oblibena karnevalova
show. Nechybéla ani moznost projit si zoologickou
zahradu a objevovat jeji obyvatele. Drzitelé Rodinnych
past mohou zvyhodnéné vstupné do Zoo Olomouc
vyuzivat po cely rok. BEhem Dne rodin byly vyhody jesté
atraktivnéjsi — déti mély vstup zdarma, rodice ziskali 10%
slevu na vstupné a pripraveno bylo také zvyhodnéne
vstupné do lanového centra Lanacek.

Den rodin nebyl jen oslavou spolecné straveného Casu,
ale take prilezitosti upozornit na dulezité téma nahradni
rodinné péce. Ve stanku organizace Nahradka je OK se
navstévnici mohli dozvédét vice o péstounstvi i dalSich
formach nahradni rodinné péce v Olomouckém kraji.
Zajemci ziskali informace o tom, jak mohou pomoci
détem, které z riznych divodi nemohou vyrustat ve své
biologickeé roding, a méli moznost zeptat se odbornikt
na vse, co je zajimalo.

Akce se uskutecnila za podpory Olomouckého kraje,
Zoo Olomouc a projektu Rodinné pasy. Zastitu nad akci
pfevzal JUDr. Martin Skurek, Ph.D., naméstek hejtmana
Olomouckeého kraje pro socialni véci a zalezitosti senioru.
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FESTIVAL

CHUTE KRAJE
NAVSTIVI PET MIST

NA HANE 1V JESEI \




V druhé poloviné srpna odstartuje druhy ro¢nik fes-
tivalu Chuté kraje, ktery slibuje vic nez jen kulinarsky
zazitek. Spojuje v sobé kvalitni gastronomii, dobroty
mistnich producentl a pestry doprovodny program pro
celou rodinu. Festival se uskutecni letos v srpnu a zari
na péti mistech Olomouckého kraje.

Chuté kraje nejsou jen o jidle - i kdyz pravé to bude
v hlavni roli. Festival nabidne ochutnavky tradi¢nich
i modernich pokrmu z kvalitnich mistnich surovin,
prezentaci regionalnich znacek, farmaru, femeslnych
vyrobcl a gastropodnikt. Navstévnici tak budou mit
moznost poznat chutovy potencial naseho kraje v celé
jeho pestrosti. Festival také pro srovnani nabidne
zajimavé gastro koncepty z partnerskych regiont Olo-
mouckého kraje ¢i ochutnavky cizokrajnych kuchyni.

Program pro malé i velké

Kromé gastronomickych zazitku
bude pripraven i bohaty doprovodny
program: hudebni a kulturni vystou-
peni, détska zona, ochutnavky jidel,
ukazky z gastronomie nasich predku
nebo vzdélavaci ¢ast o zdravém
zivotnim stylu. Celym festivalovym
cyklem bude provazet herecka
a moderatorka Markéta HrubeSova,
ktera je dlouhodobou propagator-
kou kvalitni gastronomie a lokalnich
surovin. Daldimi hosty, na které se
mohou navstévnici tésit, budou
napriklad zpévacka Heidi Janku,
Séfkuchari vyhlasenych restauraci
z regionu, foodbloggefi, ucastnici TV
soutézi o vareni, kouzelnici, bublinafri
nebo mistni hudebni skupiny.

Festival vznikl s jasnou vizi: posilit regionalni identitu,
podporit lokalni vyrobce a ozZivit cestovni ruch. Zame-
fuje se na propojeni podnikateld, kulturnich a zajmo-
vych spolkl, lazenskych instituci i jednotlivct a podni-
kua, tedy vSech, kdo maji chut predstavit sve produkty
a napady Siroke verejnosti.

Kromé propagace lokalnich vyrobcu ma akce za cil
zvysit zajem o zdravy zivotni styl, udrzitelné stravovani
a mistni produkty. Projekt podporuje take Strategie Oli-
vie — Olomoucky kraj - region zdravého Zzivota.

CHUTE
KRAJ

Vice informaci
najdete na

www.chutekraje.cz.

Festivalové zastavky

Kazda z festivalovych zastavek
bude mit svoji jedinec¢nou
atmosféru; vSechny se konaji

v parcich a sadech, vzdy

od 10:00 do 18:00 hodin:

16. srpna - Sumperk
23. srpna - Jesenik
30. srpna - Prostéjov
6. zari - Olomouc

13. zari - Prerov




Rodinné vylety jsou skvélou prilezitosti, jak spole¢né
poznavat nova mista, uzit si pohyb na ¢erstvém vzduchu
a vytvorit si krasné vzpominky. At uz vyrazite do pfiro-
dy, za pamatkami, na kolo nebo k vodé, vyplati se myslet
také na bezpecnost. Staci nékolik jednoduchych opatre-
ni a muzete spolecné dobrodruzstvi prozit bez zbytec-
nych komplikaci.

Zakladem je spravna priprava. Pfed odjezdem nastuduj-
te predpovéd pocasi a prizpusobte ji program i vyba-
veni. V teplych dnech nezapominejte na dostatek teku-
tin, pokryvku hlavy a ochranu pred sluncem. Naopak pri
chladnéjsim pocasi se vyplati mit s sebou nahradni vrst-
vu oblec¢eni nebo plasténku. Pokud se vydavate do pri-
rody, vybavte déti vhodnou obuvi. Pevné boty pomohou
predejit uklouznuti nebo podvrtnuti kotniku. Hodit se
bude také mala lekarnicka s naplastmi, dezinfekci a pro-
stredky proti bodnuti hmyzem. Velkou pozornost vénuj-
te vodnim utvarum a nadrzim. At uz se jedna o koupa-
Listé, rybnik, prehradu nebo horsky potok, malé déti by
mély byt pod dohledem dospélého vzdy, a to i v mélké
vodé. U neplavcl jsou samozrejmosti plovaci pomucky
odpovidajici véku ditéte, pri cyklovyletech je nezbytnou
vybavou cyklisticka prilba. Prestoze ji starsi déti nékdy
nosi nerady, pravé ona dokaze pri padu zabranit vaznym
zranénim. Pred cestou zkontrolujte takeé technicky stav
kol a spravné nastaveni brzd.

Dulezitou soucastibezpecnostijeipfipravenost na nece-
kane situace. Vyplati se mit v telefonu ulozena dulezi-
ta telefonni ¢Cisla a nainstalovanou aplikaci Zachranka.
Pokud planujete cestu do zahranici, ovérte si platnost
cestovnich dokladu, sjednejte cestovni pojisténi a uloz-
te si kontakt na asistencni sluzbu vasi pojistovny. Hodit

112 - jednotné evropske Cislo tisnového volani
155 - zdravotnicka zachranna sluzba

150 - hasici

158 - Policie Ceské republiky

Aplikace Zachranka - rychlé privolani pomoci
vcetné odeslani presnée polohy zachranarim
DROZD (Dobrovolna registrace obéanu pfi
cestach do zahranic¢i) - sluzba Ministerstva
zahraniénich véci CR pro pomoc éeskym
obcanum v zahranici

Asistencni sluzba cestovni pojistovny - pred
odjezdem si ulozte telefonni Cislo vasi pojistovny,
které najdete na pojistné smlouve nebo karticce
pojisténce.

se muze take registrace v systéemu DROZD, ktery Ces-
kym obcanim pomaha v pfipadé mimoradnych udalos-
ti v zahranici.

Pokud vyjizdite na delSi cestu autem, praktickym
pomocnikem muze byt asisten¢ni pripojisténi vozidla.
Kromé odtahu pfi poruse nebo nehodé ¢asto zahrnuje
také nahradni dopravu ¢i ubytovani pro celou posadku,
pokud neni mozné v cesté pokracovat.

At uz se vydate na kratkou prochazku za mésto, celoden-
ni vylet nebo dovolenou v zahranici, vyplati se vénovat
pripravé par minut navic. Diky tomu se mlzete soustre-
dit na to nejdulezitéjsi - spoleéné straveny as a zazitky,
na které budete radi vzpominat.
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KONEC MOBILU
O PRESTAVKACH?

CO PRINESE NOVY ZAKON




Pipnuti notifikace, rychlé projeti TikToku nebo par minut
na Instagramu mezi hodinami. Pro nékteré dnesni déti
bézna rutina, ktera vsak brzy skonci. Vlada béhem cer-
vence schvalila plosny zakaz pouzivani mobilnich zafri-
zeni v matefskych, zakladnich i specialnich Skolach,
v€etné pripravnych tfid a nizSich stupnu viceletych
gymnazii a konzervatofi. Zafizeni tak zistanou v taskach
nejen béhem vyucovani, ale i o prestavkach. Nova pra-
vidla maji zacit platit od 1. zari 2027.

Pro radu skol pritom nejde o zadnou revoluci. Z pru-
zkumu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,
ktery probéhl letos v kvétnu, vyplynulo, ze 93 % Skol
uz dnes ma pravidla pro pouzivani mobilnich telefont
zakotvena ve skolnim radu. Ve vétsiné z nich plati zakaz
pouzivani mobilu béhem vyucovani a vyjimku predsta-

+Misto zakazu mobilu,

ktery muze s vysledky zaka
souviset pozitivnhé i negativne,
doporucujeme vénovat primarni
pozornost prubéhu vyuky

a vyrusovani ve tridach, kde

se prokazala jednoznaéna
souvislost s vysledky zaku."

vuji pouze situace, kdy jejich vyuziti povoli ucitel jako
soucast vyuky. Odlisna pravidla vsak plati o prestav-
kach. Zatimco, nékteré Skoly détem pouzivani telefonu
umoznuiji, jiné je omezuji nebo zcela zakazuiji.

Pravé volné pouzivani mobilnich telefont béhem pre-
stavek oznacuje cast odbornikl za nejvétsi probléem.
Upozornuji predeviim na mozny negativni dopad na
dusevni zdravi déti. Podle reditele Narodniho ustavu
dusevniho zdravi Jifiho Horacka souvisi nadmeérné pou-
zivani mobilnich zarizeni a socialnich siti s vysSim vysky-
tem depresivnich a uzkostnych symptomu, poruch
spanku i nizsi zivotni spokojenosti. Nejvyraznéjsi dopady
podle négj vykazuiji divky a déti, ktereé socialni sité vyuzi-
vaji problematickym zplasobem.

Jiny pohled nabizeji védci z Fakulty socialnich studii
Masarykovy univerzity. Ti upozornuji, ze samotny zakaz
mobilnich telefond nemusi automaticky prinést lepsi
vysledky ani vyrazné zlepsit psychickou pohodu déti.
Ve svem letosnim vyzkumu zjistili, ze zaci ve Skolach
se zakazem mobilt vykazovali podobnou miru pfiznakt
online zavislosti i zkusenosti s kybersikanou jako déti ve
Skolach, kde zakaz neplati.

Podle nich ma na zdravy vztah déti k digitalnim tech-
nologiim mnohem vétsi vliv prostredi v rodiné. Pokud
rodice s détmi o pouzivani mobill a socialnich siti ote-
viené mluvi, vysveétluji jim jejich prinosy i rizika a zajimaji
se o to, co déti v online prostredi délaji, ma to na jejich
digitalni navyky velmi pozitivni dopad. Odbornik Libor
Luhnak k tomu dodava: ,Misto zakazu mobill, ktery
muze s vysledky zakd souviset pozitivné i negativneé,
doporucujeme vénovat primarni pozornost prubéhu
vyuky a vyrusovani ve tridach, kde se prokazala jedno-
znacna souvislost s vysledky zakua.*

Co se konkréetné zmeéni?

Déti si budou moci mobilni telefon nebo jine
elektronicke zarizeni do Skoly prinést, po pri-
chodu jej ale budou muset ulozit do batohu
nebo skrinky a po celou dobu vyucovani
i béhem prestavek jej nebudou smét pouzi-
vat. Nova pravidla se netykaji pouze mobil-
nich telefonu, ale take tabletd, chytrych hodi-
nek a dalSich prenosnych zarizeni, ktera by
mohla narusovat vyuku.

Pokud zak zakaz porusi, muze mu ucitel zafri-
zeni po dobu vyucovani odebrat. Opakované
porusovani Skolhiho Fadu muze vést k dalsSim
kazenskym opatrenim, napriklad k napome-
nuti tridniho ucitele, dutce nebo v krajnim pri-
padeé i ke snizené znamce z chovani.

Novela zaroven pocita s vyjimkami pro déti,
které mobilni nebo jiné elektronicke zarizeni
potrebuji ze zdravotnich divodu nebo v sou-
vislosti se specialnimi vzdélavacimi potre-
bami.

Zakon ma zacit platit az od 1. zari 2027, Skoly
tak budou mit dostatek ¢asu pripravit se na
nova pravidla. Do té doby lze o¢ekavat dalsi
odborné diskuse i pripadné upravy navrho-
vaného znéni. Jisté ale je, ze debata o tom,
jak najit zdravou rovnovahu mezi modernimi
technologiemi a Skolnim prostredim, zdaleka
nekongi.

At uz bude konec¢na podoba zakona jakakoli,
odbornici se shoduji alespon v jednom - nej-
vétsi vliv na to, jak déti technologie pouzi-
vaji, maji stale rodice a oteviena komunikace
v rodiné.

Zdroje: https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/nova-pravidla-pro-mobily-ve-skolach-maji-zacit-platit-od-zari-2027-uvedl-babis-374796

https://www.muni.cz/media/4100510/tz-zakaz-mobilu-cistopis.pdf

https://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/exkluzivni-data-ze-skol-pouzivani-mobilu-reguluje-93-procent
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Projekt NAHRADKAJEOK vznikl s cilem priblizit verej-
nosti téma nahradni rodinné péce jednoduchou, srozu-
mitelnou a lidskou formou. Chceme vytvorit prostor pro
vSechny, ktefi se o nahradni rodinnou péci zajimaji - at
uz pouze hledaji zakladni informace, chtéji mit poveédo-
mi o moznostech pomoci détem nebo zvazuji konkrét-
ni kroky smérem k péstounstvi ¢i jiné formé nahradni
rodinné péece.

Soucasti projektu je novy web www.nahradkajeok.cz
a také socialni sité, na kterych pravidelné sdilime aktu- ; .
alni informace, zajimavosti, pribéhy péstounskych rodin, i R | BARVAM
rozhovory, fotografie i pozvanky na akce souvisejici : g oy b gl S
s nahradni rodinnou péci v Olomouckém kraji.

Hlavnim cilem projektu je vytvorit jedno misto, kde
verejnost najde prehledné vsechny dulezité informa-
ce tykajici se ndhradni rodinné péce. Sdilime zde nejen
regionalni aktivity a akce, ale také dulezité informace,
kampané a materidly Ministerstva prace a socialnich
véci Ceské republiky (MPSV), aby byly dostupné co nej-
SirSi verejnosti.

V ramci projektu NAHRADKAJEOK vznikl soubor
autentickych fotografii péstounskych rodin od olo-
mouckého fotografa Stefana Berce. Fotografie zachy-
cujici skuteéné pribéhy a kazdodenni Zivot nahradnich
rodin jsou dostupné take online na webovych strankach
nahradkajeOK.cz. Zaroven jsou soucasti putovni vystavy,
ktera v soucasnosti cestuje napric Olomouckym krajem.
Vystava priblizuje skutecne pribéhy péstount a déti,
ukazuje kazdodenni zivot nahradnich rodin a pomaha
odstranovat predsudky, ktereé jsou s nahradni rodinnou
péci casto spojovany. Cilem vystavy je otevrit verejnou
diskusi, zvysit povédomi o péstounstvi a ukazat, ze i oby-
¢ejna rodina muze zménit détem zivot.

Vyznamnou soucasti projektu byla také hrava vernisaz
v Galerii Santovka, ktera spojila pfib&hy, inspiraci, emo-
ce i radost. Akce se uskutecnila pod zastitou hejtmana
Olomouckého kraje Ladislava Oklestka a naméstka hejt-
mana Martina Skurka. Navstévnici méli moznost sezna-
mit se s pribéhy péstounskych rodin, prohlédnout si
fotografie a ziskat vice informaci o nahradni rodinné péci
primo od odborniku i lidi, ktefi péstounstvim skute¢né
ziji. Akce vytvorila bezpecny prostor pro sdileni zkuse-
nosti, otevienou komunikaci a odbouravani obav ¢i mytu
spojenych s péstounstvim.

i '_.,| BARVAM
W NeuTecEs

NAHRADKAJEOK chce byt dlouhodobym a zivym mis-
tem pro verejnost, odborniky i rodiny. Chceme ukazovat,
ze nahradni rodinna péce neni jen odborné téma, ale
predevsim lidsky pfibéh o bezpedi, vztazich a druhé San-
ci pro déti, ktereé ji potrebuiji.

Veskere aktualni informace, novinky, akce i kon-
takty naleznou zajemci na webovych strankach

projektu a socialnich sitich NAHRADKAJEOK.
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Oblibena aplikace Zachranka, diky ktere si mohou lide z mobilu

snadno zavolat prvni pomoc, obsahuje v Olomouckém kraji nove
takzvany modul Psychosocialni pomoc. Ten se zaméruje na pod-
poru osob, jez se ocitly v narocne psychicke situaci.

,Olomoucky kraj na fungovani aplikace Zachranka pfri-
spiva ze svého rozpoctu. Psychosocialni modul je jejim
dulezitym rozsifenim a kraj na jeho zprovoznéni posRy-

tl data i dalsi penize,” fekl Ladislav Oklesték, hejtman
Olomouckeého kraje.

Novinka lidem nabidne napriklad kontakt na organiza-
ce a odborniky, ktefi se vénuji problematice dusevniho
zdravi. Jde o prehled mist, kde lze rychle najit psycho-
logickou pomoc.

.V apliraci Zadchranka se uzivatel v sekci Lokator dosta-
ne kR modulu Psychosocialni pomoc, kde ma prehled
vsech dostupnych sluzeb. Klicovym prvkem je ale jedno-
duchy rozcestnik Potrebuji pomoc, ktery uzivatele pro-
vede nékolika otdzkami. Pokud se citi v ohrozeni Zivo-
ta, aplikace ho okamzité nasméruje na tisnovou linku
155. V ostatnich pripadech pak podle veku, typu obtizi
a preferované formy pomoci — osobné nebo na dalku
— doporuci RonRrétni sluzbu, kterd je pravé dostupnd,”
vysvétlila Klara KFizkova, provozni feditelka aplikace
Zachranka.

Mobilni aplikace pro tisnové voldni
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Na krizi
nemusite
byt sami

Aplikace Zachranka vam
pomtiZe i pfi akutnich
psychickych obtizich.,

Aplikace Zachranka umozniuje privolani pomoci stisk-
nutim jediného tlacitka v mobilu. V Olomouckem kraji
je soucasti tohoto systému nejen zachranna sluzba, ale
i horska sluzba v Jesenikach.

,Za posledni ctvrtleti minulého roku vyuZilo aplika-
ci Zachranka v nasem Rkraji téemér sest set lidi. Kromé
prvni pomoci poskytuje i prehled pohotovostnich [éRd-
ren, zubnich pohotovosti nebo mist, kde jsou dostupné
defibrilatory pro prvni pomoc,” uvedl Vladimir Lichnov-
sky, naméstek hejtmana Olomouckého kraje pro oblast
zdravotnictvi.

Hejtmanstvi pfispivd na provoz aplikace Zachranka
c¢astkou necelych padesat tisic korun mési¢né. Podob-
ny krok uz podnikly i kraje Jihomoravsky, Pardubic-
ky, Plzensky, Karlovarsky, Kralovehradecky, Vysocina,
Praha a Stfedocesi. Pokud jde o modul Psychosocial-
ni pomoc, je Olomoucky kraj tfetim v poradi, ktery ho
zavedl.
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y 4

Olomoucky kraj

Ta 5

v Olomouckém kraji

Projdéte se parkem zamku Cechy
pod Kosirem, kochejte se prirodou
a navstivte Pohadkovy svét Zdenka
a Jana Svérakovych.

Pro vice informaci
naskenujte QR Rod.

v Olomouckem kraji

Prijdte na prochazku kolem vodni
nadrze Plumlov, objevte krasu
plumlovskeho zamku a ziskejte Sanci
vyhrat dvé noci penzionu Svaty
Krystof v Konicich.

Pro vice informaci
naskenujte QR kRod.




