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Projekt Rodinné pasy vznikl na podporu rodin s détmi. Jeho
podstatou je vytvoreni a realizace systému poskytovani slev
a dalsich vyhod rodinam s alespon jednim ditétem do veku
osmnacti let. Projekt je zaméren na snizeni financnich vy-
daju rodiny pfi béznych nakupech a navstévach volnocaso-
vych aktivit. Napomaha vsak také rozvoji cestovniho ruchu
zvysenou navstévnosti kulturnich, prirodnich a jinych pa-
matek a dale podporuje drobneé regionalni zivnhostniky.

Vstup do projektu a vydani karty Rodinny pas je pro rodinu
zdarma. Registrovat se je mozné online na webu projektu
www.rodinnepasy.cz nebo vyplnénim a zaslanim tisténého
formulare na adresu kontaktniho centra. Po registraci obdr-
zite emailem Vase cislo, pod kterym karty naleznete v mo-
bilni aplikaci Rodinné pasy.

Karta je vystavovana vsem rodinam, tedy i nahradnim, oso-
bam majici dité v péci ¢i neuplnym rodinam. Podminkou
vstupu do projektu je trvale bydliste rodiny v Olomouckem
kraji a alespon jedno dité v rodiné do veku 18 let.
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nazvu Ci zameéreni. Slevy se pohybuji v rozme-
zi 5-20 % na zbozi a sluzby, u volnocasovych
aktivit mohou byt slevy az ve vysi 50 %. Rozsah
nabizenych vyhod je Siroky, od oblasti volnoca-
sovych aktivit (kultura, sport), klasickych spo-
trebnich nakupu (odévy, elektronika, sportovni
potreby) az po ostatni sluzby (restaurace, uby-
tovani, cestovani..).
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azZeni cienari,

v Olomouckém kraji si kazdy den uvédomujeme, ze
rodina, jeji zdravi, stésti a bezpeci je to nejdulezi-
téjsi, co ¢lovék v zivoté ma. Rodina je nas skutecny
pristav.

Dlouhodobé se proto snazime o podporu rodinného
zivota v kraji, o to, aby rodina byla tim pravym mis-
tem, kde jeji Elenové dostanou lasku, vychovu, vzdé-
lani, ponauceni a stésti. A kde najdou smysl svého
Zivota.

Proto se nebojime vyzev a prostfednictvim novych
projekta a aktivit rozSifujeme nejen sluzby pro ro-
diny s détmi, ale také spoleéné s obcemi tvofime
prorodinné prostredi. A nezapominame také na pod-
poru ndhradniho rodic¢ovstvi, o éemz se zde muzete
dodéist.

Proc¢? Protoze bez rodin, které jsou ochotny vycho-
vavat déti, nema nas kraj budoucnost.

Proto ma rodinna politika smysl a ja véfim, ze je Olo-
moucky kraj na spravné cesté.

Preji Vam krasné, spolec¢né stravené chvile,

Mgr. Ivo Slavotinek
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Drziteli karty Rodinny pas vznika narok na uplatneni slevy
u vSech zapojenych poskytovatelt bez ohledu na mesto
Ci region. Karty Rodinny pas jsou vzajemné uznatelne. Sle-
vy je mozné Gerpat nejen v celé Ceské republice, ale také
u vybranych poskytovatelt v Dolnim Rakousku. Zapojeny
poskytovatel je oznacen samolepkou a je zarazen do data-
baze poskytovatelt a slev na www.rodinnepasy.cz, kde je
mozné jednotlivé subjekty vyhledavat dle regionu, mesta,

Rodinné pasy Olomouckého kraje
Mendlovo nam. 1a, 603 00 Brno
tel.: 543 211 254, 601 323 055
e-mail: olomouc@rodinnepasy.cz
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Vazeni ¢tenar,

dovolujeme si Vas touto cestou oslovit s aktualnimi
informacemi, které se tykaji nahradni rodinné péce.
Olomoucky kraj se jiz delSi dobu snazi podporovat

nahradni rodi¢ovstvi, zejména péstounstvi, protoze
vhima, Ze této oblasti je vénovano ve spolec¢nosti
malo prostoru, je nedostatecné podporovana a me-
dializovana a nema pozitivni obraz.

Téma péstounské péce je v poslednich mésicich ¢im
dalvice v centru pozornosti. Je to dano tim, ze je bohu-
zel stale mnoho déti, které nemaji to Stesti a nevyrustaji
v rodinném prostredi. Nahradni rodinna péce je tak pro
né jedinou Sanci, jak vyrustat v roding, a ne v ustavnim
zarizeni. Nasim cilem je mit tolik péstounu a péstoun-
skych rodin, aby déti jiz od raného véku mohly vyrustat
v rodinném prostredi. Rodinné prostredi je totiz nena-
hraditelné, a ¢im drive se déti dostanou do takoveho
prostredi, tim je to pro né prinosnégjsi.

Vime, Ze cesta k péstounstvi ¢i k profesionalnimu pre-
chodnému péstounstvi neni jednoducha. Na této cesté
vSak vSechny zajemce o péstounstvi provazi od zacat-
ku do konce socialni pracovnici, ktefi jsou pripraveni je
v kterémkoliv okamziku podporit. Krajsky urad se snazi
Vv ramci nejruznejsich aktivit zviditelnovat péstounskou
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péci, proto pravidelné porada akce spojené s informo-
vanim o tématu péstounské péce, spolupracuje s or-
ganizacemi a obcemi, které doprovazeji péstounske
rodiny, a v neposledni radé provozuje weboveé stranky
www.rodinajeok.cz, kde jsou vSechny dostupné infor-
mace k tématu nahradniho rodic¢ovstvi. Pokud vas pro-
blematika péstounstvi zajima, podivejte se na né a zjis-
téte si dalsSi podrobnosti. Treba jste to zrovna vy, koho
hledame, a kdo se také muze stat péstounem.

Dovolujeme si prilozit jeden rozhovor s péstounkou,
ktera zije v Olomouckém kraji:

1/ Pani Grégerova, co Vas k rozhodnuti stat se
péstouny vedlo?

Krozhodnuti stat se péstouny nas dovedl fakt, ze jsme
chtéli néjakym zptusobem pomoci. V dobé, kdy byl nas
prvorozeny syn vazné nemocny a lécil se s leukémii,
se ham dostavalo pomoci ze vSech stran. Proto jsme
to chtéli tzv. ,vratit" a udélat dobry skutek, posunout
se v nasich zivotech nékam jinam - dal, byt nécim pro-
spésni. Je pravdou, ze jsme zacali pomahat i financné
(Dobry Andél, Sance Olomouc), ale k dobrému pocitu
nam to nestacilo. Po zhlédnuti dokumentu o péstoun-
stvi jsme méli o ¢em premyslet. Netrvalo to dlouho
a byli jsme rozhodnuti. Dopadlo to tak, ze se z nas stali
péstouni.

2/ Jaky je podle Vas rozdil mezi rodi¢ovstvim

a péstounstvim?

Rozdily tam urcité jsou. Po nasich zkuSenostech vsak
muzeme fici, ze v bézném zivoté jsme intenzivné vni-
mali tyto rozdily pouze ze zacatku, kdy k nam Anicka
prisla. Pri kazdodennim kolotoci kolem déti uz berete
péstounatko jako své. Pokud mu chcete dat nahrad-
ni domov a vychovat z néj slusného cloveka (samo-
zrejme stejné jako i z vlastnich déti), jinak to ani nejde,
nemuzete mezi détmi délat rozdily. Déti jsou velice
citlivé a opravdu dobre vnimaji tyto odlisnosti. Tak-
ze vsem stejnym dilem - lasku, pohlazeni, objeti, ale
i povinnosti, duslednost, prisnost. Myslim si, Zze nikomu
z rodicl neni davod dal nic vysvétlovat, vsichni si timto
prochazi a maji stejné nebo podobné zkusenosti.

3/ Jak Vam péstounstvi zménilo Zivot?

Vzalo Vam to néco, nebo spise dalo?

Co nam péstounstvi dalo, nebo vzalo? Nejdriv zacnu
tim, co nam vzalo, abych tuto odpovéd ukoncila opti-
misticky. Péstounstvi nam vzalo asi jediné - volny cas,
ktery jsme mohli travit pouze s biologickymi détmi,
nebo mit vic ¢asu na sebe, na ruzné konicky, cesto-
vani, lenoseni. Tohle vsechno jsme ozeleli proto, co
nam péstounstvi dalo. Diky péstounstvi jsme poznali,
ze svét neni jen Cernobily, Ze i cizi dité vam prinese
do domova spoustu radosti, smichu a biologickym
détem super partaka na lumparny. Na volny cas, ko-
nicky, cestovani a lenoSeni si samozrejmé najdeme
vzdy chvilku, ale s celou rodinou, ktera je momental-
né o jednoho ¢lena bohatsi. Poznali jsme uplné jiné
hodnoty Zivota a také to, Zze se mnohdy lidé zaobiraji
malichernostmi misto toho, aby resili podstatné véci.

Nemyslim si, ze péstounstvi je tézsi nez osvojeni. Je
pravda, ze péstouni maji povinnost udrzovat kontak-
ty s biologickou rodinou prijatého ditéte, ale faktem
zustava, ze i adoptovanému ditéti musite do urcitého

{ od 9.30 do 16.00 |l
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véku sdélit, ze se narodilo nékomu jinému - ze neni
krev vasi krve. Takze v konecné fazi jde o déti se dve-
ma formami péce - osvojené a v péstounské péeci -
pritom ani jedno nevyrusta u biologickych rodicu. Obé
déti se s tim ¢asem musi néjak vyrovnat. Naro¢nost
pece vSak nemohu srovnavat, nebot jako péstounka
nemam s osvojenim zadnou zkusenost. U péstounstvi
i adopce musi vSichni projit pripravou, avsak u adop-
ce pak odpada povinnost dal se vzdélavat. Abych to
upresnila - s manzelem se vzdélavame béhem vi-
kendového pobytu, ktery pro nas porada doprovod-
na organizace, konkrétné Stredisko socialni prevence
Olomouc. Jsme vdécni, ze odbornici, s nimiz se setka-
vame, jsou uzasni lidé a spoluprace s nimi je bez chy-
bicky. Jako péstouni se ucastnime vzdélavani kazdy
rok v rozsahu 24 hodin, kazdy pulrok mame navstévu
z OSPODu a minimalné jednou za dva mésice navsté-
vu z doprovodné organizace.

5/ Jak byste popsala vztahy s biologickymi rodici?
Ve vétsine pripadu se dité v péstounske péci se svoji
biologickou rodinou setkava, ale osvojené dité o tuto
moznost nejspis prichazi. Zrejmé muze casem zjistit,
kdo jsou jeho biologicti rodice, ale z jejich strany tam
pravdépodobné bude néjaky duvod, pro¢ bylo dité
dano k adopci, takze tyto vztahy mohou byt vic zpre-
trhané. Ale urcité je to pripad od pripadu a muze se
stat, Ze se dité v péstounskeé péci s biologickymi rodici
takeé nevida. Za nas mohui fici, ze mame stésti, protoze
vztahy s biologickou rodinou nasi Anicky jsou klidne.
Ze strany jejich rodicu pocituji vdék za to, co délame.
Je to pékny pocit a utvrzuje nas v tom, ze to asi dela-
me spravne.
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pri hodu budete ruku postupné rozbalovat. Hazet
e da velkym obloukem, obvyklejsi je spodni nebo
¢ni oblouk.
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~Idealnihrouna cesty a kdekoliv v prirodé je hookbruc
' (&ti hok-bru¢). Sadu tvori startovni/cilové koliky
2\ a obruce.

Zkuste petangue

Petanque pochazi z Francie a da se hrat pouze ve
dvou a pri vice hracich v druzstvech. Ke hre potre-
bujete 6 nebo 8 kouli (mohou byt dfevéne i kovove
a jejich vaha nesmi prekrocit 800 gramu) a kouli
.prasatko”, coz je mala kulicka o praméru 4 cm.

Ve hre ,hrac versus hrac" ma kazdy 3 koule, ve hre
.dva hraci versus dva hraci* ma kazdy z hracu opeét
3 koule. Pokud proti sobé hraji druzstva, ma kazdy
pouze 2 koule. Soucet kouli v tymu musi byt 6. Na
hristi vytvorite startovni misto, které oznacite kru-
hem, poté hrac zacinajiciho druzstva (zalezi na vas,
zda rozhodne ,panna nebo orel®, ,kamen, nuzky,
papir” ¢i jiné losovani) nahodi ,prasatko” do vzdale-
nosti 6 az 10 metrd. Snahou je pak hazet svou kouli

JESTLIZE TRAVITE HODNE CASU V PRIRODE, URCITE POTREBUJETE OBCAS ZABAVIT
RATOLESTI | JINOU KRATOCHVILi NEZ ZDOLAVANIM KILOMETRU. A POKUD MATE
ZAHRADU A UZ VAS OMRZELO HAZENi MiCEM NEBO BADMINTON, NASTAL CAS
VYZKOUSET ZAHRADNI HRY.

co nejblize k prasatku. Hodem lze rovnéz soupero-
vu kouli posunout dal od ,prasatka“. Vzdy hazi ten,
kdo prohrava, dokud se neujme vedeni, nebo dokud
nespotrebuje koule. Kdyz uz druzstvo nema koule,
hraci druhého druzstva hazeji sve zbyvajici koule.

Hraci v druzstvu se mohou stridat libovolné. Po-
Citat se zacina v momenté, kdy nikdo nema koule.
Bod ziskavaji druzstva za kazdou kouli, ktera je bliz
k ,prasatku” nez koule soupere. Jeden bod ziskava-
ji ti, kdo maji kouli nejblize a jeden bod za kazdou
dalsi kouli, ktera je blizko. V druhém kole hazi kou-
li k .prasatku® ten, kdo vyhral predchozi kolo. Hra-
je se az do chvile, kdy vitéz ziskava celkové skoére
13 bodu.

Jak hazet kouli? Drzte ji zasadné v dlani celou rukou
a méjte ji hrbetem nahoru. Smér kouli date prsty tak,

Na zacatku rozestavite startovni a cilove koliky, ¢imz
urcite vzdalenosti jednotlivych drah. Mezi koliky je
treba vytvorit Sest drah ve vzdalenosti 10-50 metru.
Ukolem pak je projit hfisté a umistit obruce na koliky
pri co nejmensim poctu hodu.

Hrat hookbru¢ muzete vSude tam, kde je volna plo-
cha v podobé parku, louky, lesa, hristé ¢i zahrady.

coz jsou startovni body. VSe ostatni je na vas.
Kroket

Kovove branky, koule a drevéné palice. To je kroket.
Znalci rikaji, ze kroket je kombinaci golfu, kulecniku
a Sachove strategie.

Kovove branky rozestavite jako trasu na volnée plose
a urcite si start a cil - k nému vam poslouzi cilovy
kolik. Koule posouvate po hristi pomoci drevénych
palic. Vyhrava ten, kdo prekona hristé za co nejmeé-
né uderu.

Ve hre souperi dvé strany, jedna s modrou a ¢ernou
kouli, druha s cervenou a zlutou. Ve dvojhre (sin-
gl) hraje jeden hra¢ se dvéma koulemi, ve Ctyrhre
(deblu) ma kazdy ze ¢tyr hracu svou vlastni kouli.
Vyhrava ta strana, ktera jako prvni projede obéma
koulemi v urcenem poradi skrz vsechny branky
a zasahne kolik.

Skakani pres gumu

Vejde se skoro do kapsy a lze s ni zazit spoustu za-
bavy. Re¢ je o skakaci gumé. Skakani pfes gumu je
hra neomezenych moznosti. Muzete si tvorit vlastni
pravidla, urovné obtiznosti, vymyslet sestavy, trum-
fovat se v umu, zvySovat latku.

Nejlépe se skace ve trech. Dva, kteri drzi napnutou
gumu nohama v rozkroceni, stoji na krajich gumy,
treti skace. Postupné se vSichni stridaji. Kdyz nejsou
po ruce kamaradi, pomuze treba zidle nebo dva ko-
Liky.

Ajak zacit? Nejdriv rovnyma nohama do gumy a pak
se rozskoCit nohama ven (skok obkroc¢mo), nebo
také na gumu - a zase dovnitr. Narocnéjsi je uz kri-
zeny skok, uméni vyskocit ven s gumou na nartech,
otocka o 180 stupnu nebo zkrizeni nohou a navrat
do puvodni polohy. Sestavy muzete skakat pod-
le navodu nebo si je sami vymyslet. Pokud chcete
uroven skakani ztizit, posunte gumu vzdy o kus vys
a vyzkousejte celou sérii znovu.

Krvaveé koleno

Chcete si zahrat jen tak bez jakéhokoliv nacini? | to
je mozné.. Staéi si vzpomenout na hry naseho dét-
stvi. Co treba krvavé koleno? Krvavé koleno pred-
stavuje jeden z hracu, ktery si stoupne asi 10 metr
od ostatnich. Predtim jesté poSepta jednomu z hra-
CU Cas, kdy zacne chytat. VsSichni ostatni se chyti za
ruce a zacnhou odrikavat rikanku: ,Prvni hodina od-
bila, lampa jeste svitila, druha hodina odbila..” Po-
kracuji az do domluvené hodiny, kdy ten, kteremu
Krvave koleno prozradilo cas, vykrikne: ,Lampa zha-
sla!®. VSichni se pusti a prchaji, nebot Krvavée koleno
vas zacina chytat. Ten, koho Krvave koleno chyti, se
stava novym Krvavym kolenem.

Chodi Pesek okolo

Zvolte mezi sebou Peska. Poté si sednéte do kru-
hu a zakryjte si oci dlanémi, abyste PeSka nevidéli.
Ke hre se vaze znama rikanka: ,Chodi PeSek okolo,
nedivej se na ného. Kdo se na né&j koukne, toho
Pesek bouchne. At je to ten, nebo ten, toho prasti
kostétem." Pri odrikavani chodi PeSek okolo krouzku
a pak placne po zadech toho, ke komu zrovna dosel.
Vybiha kolem kruhu, aby se dostal ha misto placnu-
tého a placnuty se ho pokousi dohnat. Pokud se mu
to podari, zustava PeSek pro dalsi kolo stejny. Pokud
je rychlejsi Pesek, stava se Peskem placnuty, ktery
prisel o misto.

Ticha posta

Pamatujete si na film At Ziji duchové? Kdo spatfril ryti-
fe z Brtniku a krasnou Leontynku po precteni perga-
menu? Ten, kdo stal v fadé za tim, kdo cte. Udélejte
stejnou radu i vy - muzete sedét i stat. Vymyslete
kratkou vetu a poseptejte ji tomu za sebou. Porad
dal.. Posledni rekne vétu nahlas. Neni uplné pravi-
dlem, ze vysledek dava né&jaky smysl, ale hlavni je
prece zabaval Pokud véta zazni stejné, pokracuje se
v druhém kole jako v prvnim pripadée. Kdyz je véta
zkomolena, posledni jde dopredu a vymysli vétu on.
Hrat lze, dokud vas Ticha posta neomrzi.

Chyt se stromu...

Vedle zabavy muzete v prirodé do hry zapojit i pre-
mysleni a znalosti. Hra Chyt se stromu ma jedno-
ducha pravidla - zvolite si vedouciho, ktery zave-
li: ,Chyt se smrku (borovice, dubu, brizy)!* Dejte si
casovy limit, ve kterém je potreba dany strom najit
a chytit se ho. Ze hry vypadava ten, kdo se zmyli ve
vybéru stromu, nebo v daném case strom vubec
nenajde. Hru muzete rozsifit i na kefe, kvétiny Ci
predmeéty - zkratka na vse, co se okolo vas nachazi.
V nouzi se muzete rozhodnout i pro barvy. Vyhra-
va ten, kdo zustane posledni. Pokud nechcete hrat
hru s vylucovanim hracu, lze se domluvit na sbirani
bodu.
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Vrstvenia plasténka -

R S c’se chystate ’f_' firody s détmi, 'u[éi@méjte
;‘ .ato u nahradni penozky a v idealnim pfipadé

i radni_leginy nebo teplaky pro vaSe ratolesti.
S nizsimi teplotami je idealni také vrstvené obleceni -
'2dyjeﬁ4jggé§i\!1%ﬁw_‘ ez nemit se v éem zahrat.
- Jako izolaeni vrstva vipfipadé vetrého pocasi pomuze
i plasténka - tu hezapomenite v zadném pfipadé! Po-

o ' 3 4 T — ‘,.Ii(ggl,'_rﬁéitévbartohl.l’i nahradni svrsky, zvazte také plas-
A =Wy , 1" 7 77 ténku na batoh - da se bézné poidit, je cenové do-
o0 ““stupna, skladna - a hlavné: nic vam pak nenavlhne.
Chvala softshellu
Vasim vérnym pritelem by se mély stat softshellove

materialy, protoze svrsky z nich jsou vétruvzdorne, ne-
promokave, prodysne a dobre izoluji. Véetsi odolnost
VUCi vetru a desti skyta membranovy softshell s vnéjsi
vrstvou a podsivkou, textilni softshell zase mené vazi

na cesty

JAK SE RiKA, NENi SPATNEHO POCASI, JE JEN SPATNE OBLECENY TURISTA.
I NA TO BYSTE MELI MYSLET, POKUD SE VYDATE NA CESTY -
AT UZ PLANUJETE JEN VYLET BEHEM VIiKENDU,
NEBO VYPRAVU NA ViCE DNU.

leceni dlouho vydrzelo a zachovalo si své vlastnosti,
nikdy nedavejte do prani avivaz. Vedle bézneho praci-
ho prasku pak sahnéte radegji po prostredku primo na
softshell.-Poté muzete obleceni také naimpregnovat,
dobre se vam odmeéni zachovanim vlastnosti, zaroven
tak prodlouzite jeho zivotnost.
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Nespoléhejte jen na mobil

na GPS v mobilu. Do batohu pekne pribalte klasickou
turistikou mapu, busolu a kompas. Pokud jste uz za-
pomneéli, jak se hleda sever, zopakujte si, ze busola
polozena na mapé musi byt rovnobézna bud s pra-
vym hornim okrajem mapy, nebo s jakoukoliv v mapé
vyznacenou severojizni linii. Nato it ji musite tak, aby
znacka N, ktera oznacuje severni svetovou stranu, na
buzole smérovala k severnimu okraji mapy. Poté mu-
zete zacit otacet celou mapou, az cervena strelka take
dosahne bodu N. Myslete take na to, ze buzolu musite
pouzivat ve vodorovne poloze.

Pokud se nechcete poustét do vétsich experimentu,
vyuzijte turistickeho znaceni - i jeho barvy vam v le-
ccems napovi a vy sami si zvolite uroven obtiznosti.
Cervena je pro nejnaroénéjsi - vede pres hiebenovky
a vetsinou nabizi dalkove trasy dlouhé i desitky ki-
lometrt. Po regionalni modré se dostane od meésta
k meéstu, vesnici Ci zeleznicni stanici. Zelené znacky
lakaji na malebné prirodni scenérie, nebyvaji narocné,
ani prilis dlouhé. Na hezke vyhledy, k hradiim a dalSim
objektiim vas zavede zluta. Vede mimo silnice a nabizi
i zajimaveé zkratky. Nikdy vSak neni od véci podivat se
do mapy na vrstevnice, abyste vedéli, jaky teréen vas
presne ceka.

Co jesté nezapomenout?

V léteé opalovaci krem, temér vzdy repelent proti hmy-
zu, gel proti svedéni po Stipnuti, pokryvku hlavy a od
veéci nebude ani celovka nebo baterka, kdybyste se
meli v pfirodé necekane zdrzet. Nikdy nepodcenujte
dostatek tekutin a energetickou vzpruhu (at uz ma po-
dobu tatranky nebo tabulky ¢okolady). Spravny rodic¢
takeé nikdy nezapomene kapesniky a vlhcené ubrous-
ky. Hodi se opravdu témeér vzdy. Stejné tak nezbytne
jsou naplasti, obvaz a v kazdém pripade dezinfekce na
rany. Tatinkové si mohou pripsat na seznam kapesni
nuz a zapalky, maminky jehlu a nit. Planujete-li i piknik
v prirodé, ocenite ponorny nebo plynovy varic.
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Omrzely vas oblozene
chleby a bagety?
Zkuste tortillu

Letni cas utekl jako voda a uz jsou pfed nami zase povinnosti a dalsi skolni rok.
A s nim i kazdodenni priprava svacin pro nase ratolesti. Ze uz nemate inspiraci?
Chtélo by to zménu? Zkuste tortillu na mnoho zptisob.

Tortillu snadno pFipravite i doma

Omrzely vas uz oblozené chleby nebo rohliky se Sun-
kou a syrem? Pokud mate ¢as a chut, neni problem si
pripravit domaci tortilly - na panvi nebo na grilu.

Ingredience na tortillu (12-16 ks):

500 g mouky pSenicné hladké
(polovinu muzete nahradit moukou celozrnnou)

1 lZice soli (muze byt i méné)
374 hrnku 115 ml olivového oleje

374 hrnku 1125 ml vody

1 lZicka prasku do peciva

Ridké hladké tésticko vytvofite smichanim 2/3 mouky
se soli, praskem do peciva, vodou a olivovym olejem.
Michejte alespon 10 minut, az bude tésto krasné hlad-
ké a bude se hezky tahnout. Postupné pak pridavejte
zbytek mouky. Kratce lze jesté promichat nebo hnist,
aby tésto zachovalo pruznost. Podle potreby pridejte
trosku oleje nebo vody.

Poté rozdélte tésto na dily (12-15) a valeCkem vytvorte
placky. Ty pfi stredné silné teploté kratce opecte na
panvi po obou stranach. Pouzit muzete i gril. Tortilla je
hotova, kdyz se placka zacne nafukovat a tvorit velké
bubliny.

Jestlize se vam do domacich placek nechce, zadny
probléem. Tortilly se daji bézné koupit v obchodech
s potravinami hotové - pSenicné, celozrnné, a dokon-
ce i bezlepkove.

Jak plnit?

Existuje tisic zpusobu - zalezi na chuti. Tortillu muzete
potfit Cerstvym syrem (vyborné chutna zerve), oblo-
zit Sunkou ¢i salamem podle oblibenosti, pridat ze-
lené listy salatu Ci na tenké platky nakrajena rajcatka
a zamotat. Muzete prepulit a pripadné propichnout
paratkem nebo Spejli, aby se vam na cestach nebo ve
Skolnim boxiku tortilla nerozmotala.

Zdravou variantou je napln s tunakem - at uz zvolite
konzervu na zeleném salatku nebo tunakovou poma-
zanku, opet hezapomente na oblozeni vhodnou zele-
ninou.

Tortilla se da pfipravit i s omeletou. Obvyklym zpUso-
bem vyslehate vajicka, pro lahodnost muzete pridat
trosku mléka i smetany, osolite, opeprite a rozlijete
na panev. Po chvili priklopite tortillou a poté na panvi
obratite. Tortillu s vejci muzete dozdobit Sunkou Ci sy-
rem a rozdélit do porci treba na trojuhelnicky.

Pro mlsné jazycky existuje i sladka - i kdyz méné zdra-
va verze - tortillu lze potrit maslem a nutelou, poté
zamotat a nakrajet na prouzky. Déti vas budou milovat!

Jak zachovat tortilly ¢erstve
avlacné?

Ze nespotiebujete naraz celé baleni a bojite se, Ze
tortilla oschne? Snadna pomoc. V zakoupeném sac-
ku prelozte zbylée tortilly napul, i se sackem zamotejte,
radné uzavrete (staci zagumickovat) a ulozte v lednic-
ce. Tak si tortilla zachova svou vlacnost treba i tyden.

Jestlize se pustite do kuchténi, zbytek tésta se nebojte
zamrazit. Az ho budete chtit pouzit, jemné ho oroste
vodou a poté na grilu nebo panvi kratce rozpecte.
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A jaké jsou prednosti a vyhody nakupu s Rodinnym
pasem prostrednictvim programu Plna Penézenka?
Je to moznost poskytnout vam vyssi odmeénu. S Ro-
dinnym pasem Cerpate extra cashback, tedy odmeénu
vyssi, nez kdybyste byli na Plné Penézence registrova-
ni bez Rodinného pasu.

Na webovych strankach Plnapenezenka.cz najdete
vice nez 1 000 on-line obchodu, ve kterych muzete
nakupovat pres pocitac nebo mobilni telefon pripo-
jeny k internetu. Mezi nejoblibenéjsi obchodniky patfi
napf. Dr. MAX, ROHLIK.CZ, TESCOMA, TETA-DROGE-
RIE, DEICHMAN, KNIHY DOBROVSKY a spousta dal-
Sich.

A jak nakupovat? Bez registrace to nepujde

Pred nakupem musite proveést registraci, ktera je vel-
mi snadna: Na webovych strankach rodinnepasy.cz
vyberete svuj kraj a prejdete do sekce Nabidka slev,
zde nasledné zvolite Online nakupovani s cashbac-
kem. Stranku muzete zobrazit i nactenim QR kodu. Pri
registraci uvedete Cislo Rodinné- ..
ho pasu ve stejném formatu, jaky E o L1 E
je navasi karté, pro ilustraci napf. *‘ | PE -
format 1234567. Cislo naleznete _".' A .
na predni strané karty v levém "o

dolnim rohu. Vyberete si obchod,

ve kterem chcete nakupovat,

a prejdete do né&j kliknutem

na tlacitko  Nakup/nakoupit

s cashbackem. Po presmérovani na stranky obchodu
zbozi objednate tak, jak jste zvykli, a zpravidla do née-
kolika hodin budete mit zaregistrovanou odménu za
provedeny nakup na vasem uzivatelskem uctu.

T

Levneéjsi
2 nakupy
linnym
asem

Milé rodinky,

telske sité o nové on-line obchodniky, a to
v ramci vérnostniho programu s nazvem
Plna Penézenka. Slevu pri nakupu na inter-
netu ziskate formou tzv. cashback, coz v
prekladu doslova znamena penize zpét.

g,

Jak se pocitaji odmény z vaseho nakupu?

Odmeénu vypocitava primo partnersky obchod, u kte-
rého nakupujete, a hodnotu slevy poté predava do
systéemu Plna Penézenka. Nejcastéji je pro vypocet
odmeény pouzita cena zakoupeného zbozi bez DPH,
bez ceny za dopravu a dalSich pripadnych poplatku.
U nékterych obchodnikl vyse slevy zavisi takeé na ka-
tegorii objednaneho zbozi i na jiném hodnoceni.

Penize zpét vam posléze vyplati Plna penézenka, od-
meéna nasleduje obvykle do tfi pracovnich dnu. Vse
najdete prehledné uvedeno ve svém profilu. A navic,
pokud bude vase konto odmeén pfi vyplaté vyssi nez
100 K¢, automaticky vam pricte i dalsi potvrzené bo-
nusy. Na uzivatelském uctu na vas penize pockaji do
té doby, nez si je nechate vyplatit.

| Jak si nechat vyplatit sviij bonus za uskutecné |

né nakupy?

1. V sekci MUj profil naleznete vysi vaseho extra
bonusu.

2. Vyplatite si sve odmeény na vas bankovni ucet

| zadanim v oddéleni Moje odmény. |

Informace o pfipsani odmeény na vas bankovni ucet
vam bude zaslana na vas e-mail.

Ziskat slevu je tak snadné! Staci se zaregistrovat, vy-
hledat si na strankach oblibeného obchodnika a za-
¢it nakupovat. Ve vasem profilu po nakupu najdete
svoji odménu.

Prijemné nakupovani a spoustu odmén vam preje
tym Rodinnych past

Kdo muze byt drzitelem karty
Rodinny pas?

Drziteli jsou dospélé osoby (rodice,
rodic samozivitel, partnefi s détmi
nebo osoby majici dité v peci). Pri
uplatnéni slevy musi byt pritomen
vzdy alespon jeden drzitel karty
(dospela osoba) s platnou kartou
Rodinny pas (virtualni nebo
plastovou). V opacném pripadée
neni poskytovatel povinen slevu
poskytnout.

Mohou se do projektu
zaregistrovat i prarodice?
Bohuzel toto neni mozné, pokud
prarodic¢e nejsou soudem urceni
zakonni zastupci. Projekt je uréen
pro rodiny s détmi do 18 let, tedy
rodiciim a jejich détem do 18 let.
Drziteli karty mohou byt pouze
rodice, nikoli prarodice.

Jak staré déti mohou byt uvedeny
na karté?

Na karté se uvadi pouze rok
narozeni ditéte, resp. jeho koncové
dvojcisli. Projekt je urcen pro déti
do 18 let. Na karté mohou byt
uvedeny vSechny déti v rodiné do
veku 18 let, véetne.

Je pro registraci nutny e-mail?
Ano, e-mail je k registraci nutny!
Na uvedeny e-mail Vam dojdou
Cisla virtualni karet Rodinnych pasu
a informace ke stazeni aplikace.
Na uvedeny e-mail budou take
zasilany tzv. ,Cendovinky" a dalsi
aktuality z projektu.

Jak uveést na kartu jméno drzitele?
Na zadni strane karty je misto pro
vyplnéni jmena drzitele (dospéla
0soba, rodic, partner, osoba majici
dité v péci), vyplnte jej hulkovym
pismem a podepiste jej.

Jak dlouha je platnost vydavanych
karet a zapojeni do projektu?
Karty Rodinny pas maiji platnost

do 18 let véku nejmladsiho ditéte
uvedeného na karte.

Co délat pri zméné udaju?

Pokud u Vas nastane jakakoli
zmeéna (napr. bydlisté, rodinneho
stavu nebo poctu ¢lent v rodiné),
dejte nam to, prosim, védét na
e-mail olomouc@rodinnepasy.cz.
Znovu se neregistrujte, zaznam by
mohl byt smazan.

Co délat pri ztraté/odcizeni/
zniceni karty?

Napiste nam na e-mail olomouc
@rodinnepasy.cz Kartu/karty Vam
nechame vyrobit nove.
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Jak ziskat ZDARMA kartu -
RODINNY PAS? % RODINNE
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Obec, PSC

Telefon

podpis zadatele

Jméno

Jméno
Jméno

Jméno

Jméno

Yo
<

00
o




